
रोहतक भूिम
मंडि आयुक्त
ने अनाज मंडी
का तकया
तनरीक््ण ...

इंडस पब्लिक
स्कूि मे् बच््ो्
ने रचनात्मक
गतततितियो् म्े .रोहतक, रवििार, 7 अप््ैल 2024

महम मंे चौबीसी चबूतरे पर
िाप प््धान का चुनाव आज 
महम। रलववार को सुबह दस बजे
महम संथथत चौबीसी खाप के
चबूतरे पर चौबीसी सवंटखाप
पंचायत के पंंधान का चुनाव लकया
जाएिा। लपछिे लदनों चौबीसी
सवंटखाप पंचायत के पंंधान मेहर
लसंह नंबरदार का एक सडंक
दुघंटरना के बाद लनधन हो िया था।
अब खाप पंंधान के लरतंत पद को
भरने के लिए चौबीसी चबूतरे पर
पंचायत बुिाई िई है। 
नशीले पदाथ्ि सरहत
युवक को रकया काबू
रोहतक। एंरी नारकोलरतंस सेि
की रीम ने नशीिे पदाथंट सलहत
युवक को काबू लकया है। युवक से
6 गंंाम हेरोईन बरामद हुई है।
आरोपी को कोरंट मंे पेश लकया िया
है। एंरी नारकोलरतंस सेि पंंभारी
मनोज ने बताया लक करतारपुरा
लनवासी युवक नशीिा पदाथंट
बेचने का काम करता है। सूचना
पर तुरंत कारंटवाई करते हुए
करतारपुरा मैन ििी के पास से
युवक को शक के आधार पर काबू
लकया िया। युवक के पास से 6
गंंाम हेरोईन बरामद हुई है। 
छात््ाओ् को 10 को दी
जाएंगी रडर््ियां 
सांपिा। सर छोरूराम कनंया
महालवदंंािय में 10 अपंंैि को
दीकंंांत  समारोह का आयोजन
लकया जाएिा। लजसमें ढाई सौ
छातंंाओं को लडगंंी और 100
छातंंाओं को पुरंथंकार लदए जाएंिे।
कायंटिंंम के मुखंय अलतलथ हाथंय
किाकार  डॉतंरर िलित 
शौकीन होंिे। 
शराब के ठेके से 68
हजार र्पये चोरी
सांपिा। दहकौरा  मािंट पर शराब
के ठेके से दो अजंंात वंयसंतत नौकर
को चकमा देकर 68 हजार चोरी
कर िे िए। पुलिस ने ठेका
संचािक दहकौरा लनवासी
करमजीत के बयान पर अजंंात
वंयसंततयों के लखिाफ चोरी का
मामिा दजंट कर कारंटवाई शुरं कर
दी। करमजीत ने बताया लक उसका
दहकौरा मािंट पर शराब का ठेका
है। लजस पर एक लवजय नाम का
वंयसंतत नौकर रखा हुआ है।
शुिंंवार की देर शाम दो लवदेशी
वंयसंतत शराब िेने के लिए ठेके पर
आए। एक वंयसंतत ने लवजय को
अपनी बातों मंे उिझा 68 हजार
रंपए चोरी कर लिए। 
युवक को अवैध हरथयार
सरहत रकया रगरफ्तार
रोहतक। सीआईए-1 थंराफ की
रीम ने युवक को अवैध हलथयार

सलहत लकया
लिरफंतार लकया।
आरोपी को कोरंट
में पेश लकया िया
है। आरोपी को 3
लदन के पुलिस
लरमांड पर हालसि

लकया िया है। सीआईए-1 पंंभारी
कुिदीप लसंह ने बताया लक
सीआईए थंराफ की रीम आउरर
बाई पास िोहाना िोि चकंंर के
पास िशंत में मौजूद थी। िशंत के
दौरान जींद चौक की तरफ से
पैदि आ रहे युवक को शक के
आधार पर युवक को काबू लकया। 

िबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.8 िडग््ी
नय्नूतम 17.4 िडग््ी
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मैकेदनकि स्िीदपंग मशीनो्
से होगी मुख्य माग््ो् की सफाई

युवक पर जानलेवा हमले के
मामले म्े 4 आरोपी रगरफ््तार 

बाइक सवार युवक को
गाड्ी ने मारी टक््र, मौत 
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िांव भैणी महाराजपुर के पास
अजंंात वाहन की चपेर में आने से
मोररसाइलकि सवार की मौत हो
िई। वारदात का पता उस समय ििा
जब युवक मोररसाइलकि पर सवार
होकर महम शुिर लमि की तरफ जा
रहा था। इसी दौरान बीच रासंंे में
अजंंात वाहन ने उसे रकंंर मर दी
और वाहन चािक फरार हो िया।
पुलिस ने मामिा दजंट करके जांच
शुरं कर दी। िांव सैमाण लनवासी
अरलवंद ने पुलिस को दी लशकायत में
बताया लक वे दो भाई और 4 बहनें है।
उसका बडा भाई करीब 29 वषंंीय
रलवंदंं पंंाइवेर कंपनी में काम करता
है। वहीं उसका भाई रलवंदंं िांव
मदीना में अपनी बहन बंरी के पास

कई साि से रहता है और
अलववालहत है। उसने बताया लक
शलनवार को उनंहें सूचना लमिी लक
रलवंदंं का िांव भैणी महाराजपुर में
मोररसाइलकि का एतंसीडेंर हो
िया। अरलवंद ने बताया लक अपने
भाई के हादसे की सूचना पाकर वह
महम के लसलवि अथंपताि में
पहुंचा। जहां पर जाकर देखा तो
उसके भाई रलवंद को चोर ििी हुई
थी और मौत हो चुकी थी। लशकायत
के आधार पर पुलिस ने मामिा दजंट
करके जांच शुरं कर दी।

फीस पोट्वि हुआ ठप तो एमडीयू 
ने छात््ो् पर िगाया िेरी का जुम्ावना
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आम आदमी पारंंी के छातंं संिठन सीवाईएसएस की
ओर से शलनवार को एमडीयू के एमबीए लवभाि पर तािा
जडंकर  लवदंंालंथटयों पर  िेर फीस बढंाने पर पंंदशंटन
लकया। सीवाईएसएस के पंंदेश सलचव छातंं नेता अमन
आिलडया ने  बताया लक फरवरी में सभी लवभािों की
परीकंंा फीस भरने की पंंलंंिया शुरं हुई िेलकन एमबीए के
लवदंंालंथटयों का फीस पोरंटि खुि नहीं रहा था। जो अब
काफी समय के बाद 3 लदन पहिे खुिा, लजसमें
लवदंंालंथटयों ने पाया लक उनकी फीस में िेर फीस भी जोडं
दी िई है जो पहिे सामानंय फीस 1500 रंपये थी अब
3100 कर दी िई। इस समथंया को िेकर लवदंंाथंंी तंिकंक
से लमिे पर उनकी समथंया का कोई समाधान नहीं
लनकिा। इसके लिए लवदंंालंथटयों ने  एमबीए लवभाि पर
तािा जडंकर रोष पंंकर लकया। कुछ समय नारेबाजी
करने के बाद  एमबीए  लवभािाधंयकंं  डॉ सतंयवान बरोदा

पहुंचे और उनंहोंने लवदंंालंथटयों को आशंंासन लदया की
उनकी िेर  फीस नहीं बडंाई जायेिी। लवदंंालंथटयों को हो
रही परेशानी का समाधान लकया जाएिा। लवभािाधंयकंं
डॉ सतंयवान बरोदा के आशंंासन के बाद लवदंंाथंंी अपनी
ककंंाओं में चिे िए। इस मौके पर छातंं नेता आजाद
करालरया, सालहि चावलरया, कुणाि , रोलबन, अंलकत ,
सुलमत , राहुि , संदीप , सोनू आलद मौजूद रहे। 

सीएम फ्िाइंग की रेड के बाि नगर दनगम
टैक्स ब््ांच के 23 कम्वचादरयो् का तबाििा
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लनिम की रैतंस बंंांच में पंंॉपरंंी आईडी
लरकाडंट दजंट करने में खालमया सामने
आने के बाद पहिी बार बडंे संंर पर
तबादिे लकए िए हैं। लनिम आयुतंत
अजय कुमार ने रैतंस बंंांच से संबंलधत
23 कमंटचालरयों मंे फेरबदि कर उनंहें
अिि अिि लजमंमेदारी दी है। इसके
अिावा तीन लदन तक वाडंंों मंे कैंप
ििाए जाएंिे तालक िोि दूसरे वंयसंतत
की आईडी पर अपना लरकाडंट दजंट न
करवा सकें। एक सपंताह पहिे ही सीएम
फंिाइंि ने रैतंस बंंांच का लरकाडंट
खंिािा था और 4 अफसरों पर केस
दजंट करने के लिए पुलिस को लशकायत
दी थी। पुलिस जांच कर रही है। 

सख्ती: दनगम आयुक्त अजय कुमार ने जारी दकए आिेश 

रपछले शरनवार को दो पूव्ि जेडटीओ और दो क्लक्क के रिलाफ दी थी धोिाधड्ी की रशकायत

n तीि निि तक वार््ो् म्े क्ैप लगाए
जाएंगे तानक लोग िूसरे व्यक्कत
की आईरी पर अपिा नरकार्ड 
िज्ड ि करवा सके् 

मेकर व चैकर के हुए तबादले
आयुकंत अिय कुमार की तरफ से िारी आदेिों मंे मेकर के ललए
कंलकंक कलिल व हेलंिर के ललए रोिी को वाडंा 1 व 3 की लिमंमेदारी दी
गई है। कंलकंक भूिेंदंं और हेलंिर सुनील को वाडंा 2 व 5 के ललए लनयुकंत
लकया गया है। कंलकंक नरेंदंं व हेलंिर कणंा को वाडंा 4 व 6 में लनयुकंत
लकया गया है। कंलकंक आनंद व हेलंिर मुकेि को वाडंा 7 व 8 के ललए
लिमंमेदारी दी गई है। नवीन व कुलदीि को वाडंा 9 व 11 के ललए लनयुकंत
लकया गया है। संिीत व लवलिन को वाडंा 10 के ललए लनयुकंत लकया गया
है। मनोि व नरेंदंं को वाडंा 12 व 13, िलतन व राकेि को वाडंा 14 व 15
के ललए लनयुकंत लकया गया है। सोनू व दीिक को वाडंा 16 व 17, राहुल व
अलनल कुमार को 18 व 19, पंंवीन व रािेि को वाडंा 20,21,22 की
लिमंमेदारी दी गई है। 

चैकर के दिए तीन अदधकारी दनयुक्त
चैकर के ललए अलतलरकंत कायंाभार के तौर िर एई इंदंं खेडंा वाडंा 1 से 8, िेई
लवकास िमंाा वाडंा 9 से 15, िेडटीओ िगबीर को वाडंा  16 से 22 की
लिमंमेदारी दी गई है। िबलक मेकर के ललए अरलवंद, हरकेि व ििीबाला
को सभी 22 वाडंा की लिमंमेदारी दी गई है। 

इन्हे् दमिी दजम्मेिारी
चैकर के ललए ही सनंनी देव को वाडंा 6,7,8,9,10,11,13, रलव कुमार को
वाडंा 10, 12, 14, 15, 16, 19, 20,21 22 की लिमंमेदारी दी गई है। िबलक
रािीव लवि को 1 वाडंा से लेकर 6 वाडंा तक और 17, 18, 21, 22 की
लिमंमेदारी दी गई है। 

िो दिन चिी थी जांच
िुकंंवार  व िलनवार को सीएम फंलाइंग ने नगर लनगम
कायंाालय में टैकंस बंंांच का  लरकाडंा खंगाला था। दो लदन तक
सघन िांच की गई थी। बाहरी और अवैध कॉलोलनयों  का
लरकाडंा चैक लकया गया, लिसमें काफी खालमया लमली। कई
लोगों के मकान के गि  कम करके दिंा कर लदए गए।
िबलक लकसी के गि बढंा लदए गए थे। इसके अलावा ऐसे
लोग भी लमले िो कई लदनों से पंंॉिटंंी आईडी ठीक करवाने
के ललए घूम रहे थे।  सीएम फंलाइंग ने िांच के बाद दो िूवंा
िेडटीओ, यूएलबी चैकर कंलकंक और  यूएलबी मेकर के
लखलाफ आयंा नगर थाना में लिकायत दिंा करवाई थी। दोनों

िेडटीओ का यहां दूसरे लवभागों मंे संथानांतरण हो चुका है।

पूि्व सीएम मनोहर िाि रोहतक पहुंचे 

रोहतक। पंंदेि के िूवंा मुखंयमंतंंी एवं भाििा नेता मनोहर लाल िलनवार को
रोहतक िहुंचे। उनके साथ लसरसा के िूवंा सांसद एवं लोकसभा पंंतंयािी डॉकंटर
अिोक तंवर भी थे। िूवंा मुखंयमंतंंी मनोहर लाल ने रोहतक के नेताओं एवं
कायंाकतंााओं की मीलटंग ली और चुनाव को लेकर िोरिोर से िुटने का आहंंान
लकया। इस दौरान उनके साथ गोिाल कांडा भी मौिूद रहे। 

रोहतक। मैकेवनकल स्िीवपंग मशीन से करिाई जा रही सड्क की सफाई।
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शहर की मुखंय सडंकों की सफाई के
लिए निर लनिम दंंारा अलभयान शुरं
लकया िया। इसके तहत इन सडंकों
की सही ढंि से सफाई करवाने के
लिए मैकेलनकि थंवीलपंि मशीनों को
काम मंे लिया िया है। लनिम
आयुतंत अजय कुमार की तरफ से
सफाई शाखा को लदशा लनदंंेश जारी
लकए िए हैं।  लनिम आयुतंत अजय
कुमार ने बताया लक लनिम दंंारा
सफाई वंयवथंथा को और अलधक
दुरंसंं लकया जाएिा। लपछिे कुछ
लदनों से ििातार सफाई कायंट की
लनिरानी की जा रही है। सफाई
शाखा के अलधकालरयो को थंपषंं
लनदंंेश लदए जा चुके हंै लक निर

लनिम कंंेतंं में सफाई वंयवथंथा में
और अलधक सुधार लकया जाए। 

लनिम दंंारा मुखंय सडंक मािंंों
की सफाई के लिए योजना तैयार की
िई है लजसके तहत मुखंय मािंंो को
दो थंवीलपिं मशीनों के माधंयम से
साफ करवाया जाएिा। इस कायंट को
भी दो जान में बांरकर कमंटचालरयों
की लनिरानी  के लिए डंंूरी ििाई
िई हैं जो मुखंय मािंंो की सफाई
करवाकर पंंलतलदन लरपोरंट पंंसंंुत
करेंिे। मुखंय मािंंो की सफाई के
लिए थंवीलपंि मशीनों को रात के
समय जंयादा से जंयाद इसंंेमाि में
िाया जाएिा तालक शहर मंे
यातायात वंयवथंथा बालधत न हो
सके। पंंलतलदन दोनों मशीनों की कायंट
योजना बनाकर कायंट करवाने से
सफाई वंयवथंथा में और अलधक
सुधार आएिा। 

n निगम आयुक्त अजय कुमार 
िे अनियाि शुर् करवाया 

सीवाईएसएस ने एमडीयू के इमसार रवभाग पर जड्ा ताला, रवरोध जताया 
रोहतक।
छात््ो् ने
लगाया
इमसार
विभाग
पर
ताला।

दिव्यांग और बुजुग््ो् के दिए मतिान क्ेद््ो् पर दिशेष सुदिधा, पोस्टि बैिेट के जदरए घर से कर सक्ेगे िोट

85 वर्ष से अधिक आयु के 13179 मतदाता व 100
वर्ष से अधिक आयु वाले 456 मतदाता

हरिभूिि न्यूज:िोहतक

भारत लनवंाटचन आयोि के
लनदंंेशानुसार लदवंयांि व बुजुिंट
मतदाताओं के लिए मतदान
केंदं ंों पर लवशेष सुलवधाएं
उपिबंध करवाई जायेंिी। इन
सुलवधाओं मंे ऐसे मतदाताओं
के लिए सभी मतदान केंदंं
भूलम ति पर संथथत होंिे,
लदवंयांिजनों के लिए अिि

पंसंतत बनाई जायेिी। पोथंरि
बैिेर पेपर के माधंयम से घर
से ही मतदान सुलवधा,
वंहीिचेयर सलहत रंैप,
सहायता कंेदंं, बूथ
वािंलरयर, मतदाता पहचान
पतंं व मतदाता थंिीप बंंेि
लिलप मंे, ईवीएम पर बंंेि
थंरीकर के अिावा लनशुलंक
िाने व छोडंने की सुलवधा
शालमि है। 

8 िाख  27 हजार 633 मतदाता
उिायुकंत एवं लिला लनवंााचन
अलधकारी अिय कुमार ने बताया लक
लिले की चारों लवधानसभा कंंेतंंों में 8
लाख  27 हिार 633 मतदाता है,
लिनमें से 4 लाख 39 हिार 63 िुरंष
तथा 3 लाख 88  हिार 563 मलहला
मतदाता हैं। लिले में मतदाताओं का
ललंगानुिात 885 है तथा  िनसंखंया व

मतदाताओं का अनुिात 693 है। उनंहोंने बताया लक
लिले मंे 85 वषंा  से अलधक आयु के 13179 मतदाता तथा
100 वषंा से अलधक की आयु के 456 मतदाता  हैं। 

एक-एक मतदान केंदंं मलहिा,  लदवंयांि तथा युवा
कमंटचालरयों दंंारा लकया जाएिा संचालित

वहीं लोकसभा आम चुनाव 2024 के ललए भारत लनवंााचन आयोग की  लहदायतों
अनुसार लिले के चारों लवधानसभा कंंेतंंों मंे लवलभनंन पंंकार के  मतदान केंदंं
संथालित लकए गए हैं। लिले में केवल मलहला कमंाचालरयों के चार  मतदान केंदंं,
लदवंयांग कमंाचालरयों के 4 मतदान केंदंं तथा युवा  कमंाचालरयों के 4 मतदान केंदंं
संथालित लकए गए हैं।  

7356 सर्विस मतदाता
डीसी ने बताया लक लिले के चारों लवधानसभा कंंेतंंों मंे 7356 सलंवास मतदाता, 7
लकनंनर मतदाता, 163 अलतलवलिषंं मतदाता व  8380 लदवंयांग मतदाता है। इन
चारों लवधानसभा कंंेतंंों मंे 814 मतदान केंदंं संथालित लकए गए है।

हरिभूरि न्यूज. िोहतक

पुलिस ने फरमाना खास लनवासी
युवक पर हुए जानिेवा हमिे की
वारदात में 4 आरोलपयो को लिरफंतार
लकया है। आरोलपयों को कोरंट में पेश
लकया िया। आरोलपयों को कोरंट से 3
लदन के पुलिस लरमांड पर हालसि
लकया है। महम थाना पंंभारी
सतंयपाि लसंह ने बताया लक
फरमाना खास हाि फतेहाबाद
लनवासी सुनीि की लशकायत के
आधार पर केस दजंट करके जांच शुरं
की िई। जांच में सामने आया लक 2
अपंंैि को सुनीि िांव फरमाना

खास से कबुिपुर बारात में िया
हुआ था। बारात से वालपस िौरते
समय सुनीि जब फरमाना सरपंच
के घर के आिे पहुचा तो
मोररसाइलकि पर सवार रोमी,
जोनी, अंकुर ने सुनीि पर इंरों से
हमिा लकया। जोनी ने हाथों में लिए
हुए लपसंंौि से सुनीि पर जान से
मारने की नीयत से फॉयर कर लदया।



िोहतक, िरववाि 7 अप््ैल 2024
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नबटकॉइि, सोिा, शेयर या
बॉन्ड....नकसमे् करे् निवेश

इस समय शेयर बाजार, सोना, वबटकॉइन समेत सभी एसेट्स अपने ऑल-टाइम हाई के करीब टे््ड कर रहे ह्ै। वबटकॉइन ने वपछले
सप्ताह नया वरकॉड्ि बनाया था। ब्याज दरो् मे् कटौती की संभािना के बाद डेट फंड्स मे् भी अच्छा वरटन्ि वमलने की उम्मीद वदख रही
है। ऐसी स्सथवत मे् वनिेश कनफ्यूज है्। उन्हे् समझ नही् आ रहा है वक अपना पैसा कहां वनिेश कर्े। बाजार मे् हमेश वरस्क चलता

रहता है। इसवलए कोई भी कदम उठाने से पहले एक बार अपने लक्््य और वरस्क ि््मता को देख ले् तो बेहतर होगा।

नि वेशिो् म्े
आ ज ि ि
ििफ्यूजि िी
क्सथनत है। इसिी

वजह यह है नि निवेश िे सभी
नविल्पो् म्े तेजी निख रही है। घरेिू
शेयर बाजार अपिे ऑि-टाइम हाई िे
िरीब टे््ड िर रहे है्। सोिा भी अपिे
उच््तम स््र पर पहुंच चुिा है। न््िप्टो
माि््ेट मे् भी बहार आई हुई है।
नबटिॉइि िे नपछिे हफ्ते िया रेिॉड्ि
बिाया था। ब्याज िरो् मे् िटौती िी
संभाविा िे बाि डेट फंड्स मे् भी
अच्छा नरटि्ि नमििे िी उम्मीि निख
रही है। ऐसी क्सथनत मे् इन्वेस्टस्ि
ििफ्यूज है्। उन्हे् समझ िही् आ रहा है
नि अपिा पैसा िहां निवेश िरे्।
हािांनि िहा जाता है नि म्युचुअि
फंड पैसा निवेश िरिे िे सव््ोत््म
तरीिो् म्े से एि है। िेनिि इस समय
निवेश िे सभी नविल्प गुिजार है्।
ऐसे मे् सभी ज्यािा से ज्यािा िाभ िेिा
चाहते है् और निवेश िे निए तमाम
जति िर रहे है्। इा नरपोट्ि िे जनरये हम
आपिो बताएंगे नि जब हर तरह िा
बाजार बुिंिी पर हो तो क्या िरिा
चानहया या निवेश िा िौिा सा तरीिा
बेस्ट हो सिता है।

 

n
इस समय सभी
एसेट्स ऑल-
राइम हाई के

किीब कि िहे है्
ट््ेड
n

रनवेशक हो िहे
कन्फयूज व्या
किे्, व्या न

किे्, व्या िहेगा
बर्ढया
n

से्सेव्स औि
रनफ्री50 अपने
उच््तम स््ि के

किीब पहुंचे
n

ब्याज दिो् मे्
करौती की

संभावना से डेर
फंड्स भी बेहति

n
सोना भी ऑल-
राइम हाई पि,
पोर्टफोरलयो का

15 से 20
फीसदी रनवेश

किे्
n

 रबरकॉइन
सबसे रिस्की,
लेरकन दे िहा
सबसे ज्यादा

रिरन्ट

रनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

इस साल बेहतर हो
सकते ह्ै मल्टी एसेट

अलोकेशि फंड

न या फाइनेम्शयल ईयि शरु ्हो
गया है। ऐसे मे् आपके मलए
अपने पोट्जफोमलयो का

आकलन किने का समय आ गया है।
मौरूदा समय म्े बाराि अपने
आलटाइम हाई के किीब है् औि बीते
एक साल की बात कि्े तो लार्जकैप,
ममडकैप औि स्मॉलकैप हि सेगमे्ट मे्
रोिदाि िैली देखने को ममली है।
लार्जकैप इंडेक्स मनफ्टी किीब 28
फीसदी तो ममडकैप औि स्मॉलकैप
इडंकेस् 60 फीसदी से जय्ादा मरबतू हएु
है्। ऐसे मे् आगे इनमे् मबकवाली संभव
है। ऐसे मे् नए फाइने्मशयल की
शुर्आत मे् मनवेशको् के मलए मल्टी
एसेट अलोकेशन स्ट््ैटेरी बेहति हो
सकती है, मरसके मलए मल्टी एसेट
अलोकेशन फंड बेहति मवकल्प है्।
एक्सपट्ज भी कहते ह्ै मक रब भी बाराि
को लेकि आशंका हो अपना
पाट्जफोमलयो डाइवम्सजफाइड किे्।

व्या है एसेर अलोकेशन
मल्टी-एसेट एलोकेशन फंड मनवेशको्
को एक एकल मनवशे प्द्ान कित ेहै ्रो
ऋर, इक्कवटी औि एक अमतमिक्त
पमिसंपम््त वग्ज रैसे मियल एस्टेट, सोना
इत्यामद को रोड्ता है। इसके अलावा, ये
योरनाएं मवमभन्न पमिसंपम््त आवंटन
एल्गोमिदम को मनयोमरत किती ह्ै रो
बदलती बाराि क्सथमतयो् पि प््मतम््िया
दने ेक ेमलए मडज्ाइन की गई है।् इसका
मतलब है डाइवम्सजफाइड पोट्जफोमलयो।
यानी पोट्जफोमलयो म्े अलग अलग एसेट
क्लास को कुछ न कुछ महस्सा देना।
मकस एसटे कल्ास का मकतना महसस्ा हो,
यह मनवेशक के मिस्क लेने औि
फाइने्मशयल गोल के अनुसाि होना
चामहए। अलग म्े अलग अलग एसेट
कल्ास अलग अलग साइमकल म्े माक््टे
लीडि बन सकत ेहै ्यानी उनका प्द्श्जन
अलग अलग साइमकल मे् अलग
अलग हो सकता है। ऐसे मे् अगि कभी
डेट मे् मगिावट आती है तो इक्कवटी उसे
बैले्स कि सकता है। वही् इक्कवटी या
डेट मे् मगिावट को गोल्ड या कमाेमडटी
से बैले्स मकया रा सकता है।

ये फंड है् बेस्र रवकल्प
साल 2024 रहां शेयि बाराि के मलए
उताि चढ्ाव भिा सामबत हो िहा है, मल्टी
एसेट अलोकेशन म्यूचुअल फंड फोकस

मे् है्। इस साल अब तक मल्टी एसेट
अलोकेशन फंड का एविेर मिटन्ज
से्सेक्स औि मनफ्टी इंडेक्स से ज्यादा िहा
है। वही्, हाइम््िड कैटेगिीर मे् इस
कैटेगिी का मिटन्ज इस साल अब तक
सबसे ज्यादा िहा है। मल्टी-एसेट
एलोकेशन फंड मनवेशको् को मसंगल
इन्वेस्टमे्ट के रमिए डायवम्सजफाइड
पोट्जफोमलयो प््दान किते है।् इनका मनवेश
इक्कवटी, डेट, गोल्ड के अलावा मियल
एस्टेट रैसे एसेट क्लास मे् होता है।
इनकी यही खामसयत मनवेशको् को बेस्ट
मिस्क-एडरस्टेड मिटन्ज प््दान किने की
ि््मता िखती है। इन फंडो् का उद््ेश्य कई
एसेट क्लास मे् मल्टी-एसेट अलोकेशन
के माध्यम से मनवेश पोट्जफोमलयो को
बढ्ाना व डाइवम्सजमफकेशन लाना है। 

रकसे किना चारहए रनवेश
मल्टी-एसेट एलोकेशन म्यूचुअल फंड
उन मनवेशको् के मलए बेहति मवकल्प
है, मरनकी रोमखम लेने की ि््मता कम
है, लेमकन वे अपने मनवेश पि स्टेबल
मिटन्ज चाहते है।् वही्, रो मनवेशक अपने
पोट्जफोमलयो म्े अलग अलग प््मुख
एसटे कल्ास मे ्डाइवमस्जमफकेशन चाहते
है्, उनके मलए भी मवकल्प बेहति है्।

1 साल से 10 साल मे् रिरन्ट
मल्टी एसेट अलोकेशन फंड की बात
किे् तो इस कैटेगिी ने 1 साल, 3 साल, 5
साल औि 10 साल मे् लगाताि हाई
मिटन्ज मदया है। इन फंडो् का एविेर
मिटन्ज 1 साल म्े 26.43 फीसदी, 3 साल म्े
15.04 फीसदी, 5 साल म्े 13.81 फीसदी
औि 10 साल म्े 10.72 फीसदी िहा है।
साल 2024 म्े अबतक इनका एविेर
मिटन्ज किीब 4.23 फीसदी है, रो
सेस्केस् व मनफट्ी की तलुना मे ्जय्ादा ह।ै

5 साल मंे टॉप संकीम
nक्वांट मल्टी एसेट अलोकेशन फंड:
28.54%
nकोटक मल्टी एसेट अलोकेशन फंड
एफओएफ : 20.49%
nआईसीआईसीआई प््ू मल्टी एसेट
अलोकेशन फंड: 19.63%
nएबीएसएल फाइने्मशयल प्लामनंग
एफओएफ एगे््मसव: 15.78%
nएचडीएफसी मल्टी एसटे अलोकशेन
फंड: 15%

पैसे रनवेश किने के कई तिीके, बाजाि म्े उतिने पहले एक बाि कि ल्े रिसच्ट
n म्यूचुअल फंड विविध विकल्प प््दान करते है् n एफडी पैसा वनिेश करने के सबसे आम तरीको् मे् से एक ि सुरव््ित
n वरयल एस्टेट सबसे पसंदीदा वनिेश विकल्प n बुढ्ापे मे् आव्थिक र्प से सुरव््ित रहने के वलए एनपीएस भी बेहतर
आ रकल, बहुत से लोग पैसा मनवेश किने के

सव््ोत््म तिीको् की तलाश किते है्, लेमकन
जय्ादाति लोग अपनी मवत््ीय रर्ितो ्को पिूा

किने वाले सही मनवेश साधन को चुनने मे् भ््ममत होते है्।
हालांमक, मनवेश पैसा या मनवेश का मनर्जय लेना इतना आसान
नही् है, क्यो्मक मनवेशक मसफ्क एक साधन म्े कई उदे््श्यो् की
तलाश किते है्। इसमलए एक सवाल उठता है- कहां मनवेश
किे्? वैसे, पैसा मनवेश किने के मलए मवमवध मवकल्प है्।
मिपोट्ज मे् हम आपको कुछ मवकल्पो् के बािे मे् रानकािी दे्गे
रो आपकी मनवेश रर्ितो् को पूिा किने अहम भूममका
मनभा सकते है्।

म्युचुअल फंड
म्यूचुअल फंड्स पैसा मनवेश किने के सव््ोत््म तिीको् मे् से
एक माना राता ह।ै शब्द क ेअनसुाि, एक मय्चुअुल फडं धन
का एक सामूमहक पूल है, मरसका उद््ेश्य प््मतभूमतयो् की
खिीद (फंड के माध्यम से) किना है। यह मनवेशको् को एक
माग्ज प््दान किता है। पैसे बचाएं औि समय के साथ मिटन्ज
कमाते है्। म्यूचुअल फंड मवमवध मनवेश मवकल्प प््दान किते
है् रैसे बांड, डेट, इक्कवटीर, आमद ये मनवेशको् को अलग
खिीदािी औि व्यापाि किने की आवश्यकता के मबना भी
मनवेश का अच्छा मवकल्प प््दान किते है्। म्यूचुअल फंड मे्

कई प्क्ाि स ेमनवेश मकया रा सकता ह।ै पसैा
मनवेश किने की योरना बनाते समय उस पि
मवचाि कि सकते है्। इसमे् मनवेशक कम से
कम िामश के साथ मनवेश शुर् कि सकते है्।
म्युचुअल फंड मे् 500 र्पये से भी मनवेश की
शुर्आत की रा सकती है। भाित म्े 44 म्यूचुअल फंड
कंपमनयां है्। मरन्हे् संपम््त प््बंधन कंपमनयां एएमसी कहा
राता है। ये म्यूचुअल फंड योरनाएं प््दान किती ह्ै औि इन
कंपमनयो् द््ािा ही मनयंम््ित मकया राता है।

सावरि जमा (एफडी)
सावमध रमा यानी एफडी पैसा मनवेश किने के सबसे आम
तिीको् म्े से एक है। हि ब्ैक इसकी सेवाएं प््दान किता है।
एफडी आपको आकर्जक मिटन्ज की ओि ले राती है। एफडी
एक मनम््ित पमिपक्वता अवमध के साथ आती है। चंूमक
इसकी पमिपकव्ता अवमध 15 मदनो ्स ेलकेि पाचं वर्ज तक होती
है, इसमलए इसे अल्पकामलक औि दीघ्जकामलक मनवेश दोनो्
के मलए माना रा सकता है। इसमे् मनवेशक औसतन 7 से 9
फीसदी प््मत वर्ज की ब्यार दि से मिटन्ज कमा सकते है्। यमद
आप एक सुिम््ित मनवेश चाहते है ्तो एफडी पैस ेमनवशे किने
के सव््ोत््म तिीको् मे् से एक है। इसमे् मिटन्ज भले ही कम हो
लेमकन पैसा सुिम््ित िहता है।

रियल एस्रेर 
सबस ेपसंदीदा मनवशे मवकलप् है मियल एसट्टे
मियल एस्टेट। मूल र्प से, अचल संपम््त
मनवेश किती है औि स्वाममत्व, भूमम या संपम््त
(संपम््त) की खिीद से संबंमधत है। मकसी भी

प््काि की संपम््त मे् मनवेश किने से पहले, पहले गहिाई से
मवविर प््ाप्त किना बहुत महत्वपूर्ज है। उदाहिर के मलए,
आपको संपम््त/भूमम के स्थान पि मवचाि किना चामहए, थोक
संपम््तयो् की तलाश किनी चामहए आमद। इसमे् मनवेश किने
क ेमलए एक बड्ी िामश लग सकती ह,ै लमेकन यह उच् ्मिटन्ज
मनवेश के साथ कम रोमखम वाला है। हालांमक, अगि आप
पसै ेमनवशे किने के सव््ोत्म् तिीको् म्े से एक की तलाश कि
िहे है् तो मियल एस्टेट सोचने लायक है।

सोना
पैसा मनवेश किने के मलए सोना हमेशा सबसे अच्छे तिीको्
मे् से एक िहा है। यह सबका पसंदीदा मनवेश माना राता है।
इसमे् सालान औसत 7 से 12 फीसदी तक मिटन्ज ममल सकता
है। इसके अलावा, भाितीयो् का पािंपमिक र्प से सोन के के
प््मत लगाव भी िहा है। लोगा सोने को हमेशा एक संपम््त के
र्प मे् देखते है्, रो समय के साथ धन रमा किता है। 

िाष््््ीय पे्शन योजना (एनपीएस)
बुढ्ापे म्े आम्थजक र्प से सुिम््ित िहने के मलए आप िाष््््ीय
पे्शन योरना (एनपीएस) सबसे बेहति मनवेश मवकल्पो् मे् से
एक मान राता है। यह एक सेवामनवृम््त बचत योरना है रहां
मनयोक्ता औि कम्जचािी दोनो् ही संपम््त के मनम्ाजर म्े योगदान
किते है्, रो सेवामनवृम््त के समय संबंमधत कम्जचािी पि
बकाया है। एनपीएस भाित सिकाि द््ािा शुर् मकया गया है
औि इस योरना को पे्शन फंड मनयामक औि मवकास
प््ामधकिर (पीएफआिडीए) द््ािा मनयंम््ित मकया राता है।
हालांमक, एनपीएस को पैसा मनवेश किने के सव््ोत््म तिीको्
मे् से एक माना राता है, क्यो्मक इसका टैक्स सेमवंग मनवेश।
अगि मनवेशक सालाना 1.5 लाख तक मनवेश किते है् तो वे
टैक्स बचत कि सकते है्। टैक्स कटौती की धािा 80सी के
तहत इसम्े टैक्स लाभ ममलता है। 18 से 60 वर्ज की आयु वग्ज
का हि भाितीय नागमिक अस योरना मे् मनवेश कि सकता
ह।ै अगि आपको अचानक नकुसान होन ेका डि ह,ै या आप
अपने पमिवाि के रीवन की िि््ा किना चाहते है्, तो बीमा
पैसा मनवेश किने के सव््ोत््म तिीको् मे् से एक है। बीमा
आपको औि आपके पमिवाि को आरीवन सुिि््ा प््दान
किता है। लोग रीवन मे् अमनम््ित समय के दौिान बीमा को
िीढ् की हड््ी के र्प मे् चुनते है्।

तैयािी
बिजनेस डेस्क

उम्मीद
बिजनेस डेस्क

n नए फाइने्मशयल इयि मे् सधे
कदमो् से किे् मनवेश की तैयािी

n मनवेशको् मलए बेहति हो सकते है्
मल्टी एसेट अलोकेशन फंड

n मनवेशक फीचस्ज औि मिटन्ज
देखकि ही किे् मनवेश का फैसला

 रबरकॉइन
न््िप्टोिरे्सीज िी िीमत मे्
हाि िे नििो् मे् भारी तेजी
िेखिे िो नमिी है। िुनिया िी
सबसे पुरािी, सबसे िोिन््पय
और सबसे बड्ी न््िप्टोिरे्सी
नबटिॉइि िी िीमत नपछिे
हफ्ते ऑि-टाइम हाई पर
पहंुच गई। भारत मे् सरिार िे
न् ्िप्टोिरे्सीज िो रेगुिेट
िही् निया है। ऐसे म्े
जाििारो् िा िहिा है नि
न््िप्टो म्े अपिे पोट्िफोनियो
िा 5-10 फीसिी से ज्यािा
निवेश िही् िरिा चानहए।
हािांनि हाि िे वर््ो् मे्
नबटिॉइि िे सबसे ज्यािा
नरटि्ि निया है।

 रकतना कैश
होना चारहए

जाििारो् िा िहिा है नि
सारा पैसा निवेश िरिा सही
िही् है। आपात क्सथनत िे
निए आपिे सेनवंग अिाउंट
मे् िम से िम छह महीिे िी
जर्रत िे निए िैश होिा
चानहए। शेयर माि््ेट मे्
स्मॉििैप और नमडिैप
शेयरो् मे् नगरावट िी आशंिा
है। निवेशि िो अपिे
पोट्िफोनियो म्े नवनवधता
िािे िी जर्रत है। आिश्ि
क्सथनत िेखे् तो निवेशि िो
अपिे पोट्िफोनियो िा 50
फीसिी इक्कवटी म्े, 20 परस्ेट
डेट मे्, 10 फीसिी गोल्ड मे्,
10 फीसिी िैश मे्, 5 फीसिी
नसल्वर मे् और 5 फीसिी
न् ्िप्टो मे् निवेश िरिा
चानहए।

 इक्ववरी
प््मुख बे्चमाक्क इंडेक्स से्सेक्स औि मनफ्टी-50 अपने उच््तम स््ि के किीब ट््ेड कि
िहे है्। रानकािो् की माने् तो मनवेशको् को अपने पोट्जफोमलयो मे् सबसे ज्यादा इक्कवटी
मे् मनवेश किना चामहए। इसमे् भी एसआईपी सबसे बेहति मवकल्प है। मनवेशक के
पोट्जफोमलयो मे् 20 पिसे्ट पैमसव लार्ज-कैप फंड, 50 पिसे्ट फ्लेक्सी-कैप फंड औि 30
पिस्ेट ममड-कैप फंड होना चामहए। इससे आपके पोट्जफोमलयो का डाइवम्सजमफकेशन
होगा औि रोमखम मे् संतुलन िहेगा।

 डेर
मीमडयम-टम्ज गोल के मलए डेट बेस्ट
एसेट क्लास है। ब्यार दिो् मे् कटौती
की संभावना से डेट फंड्स पि ज्यादा
मिटन्ज ममलने की उम्मीद है। इंटिेस्ट
िेट मे् कमी आती है तो बॉन्ड की कीमत्े
बढ्ती है्। इसमे् ज्यादा रोमखम भी नही्
िहती है। रो मनवेशक ज्यादा रोमखम
नही् लेना चाहते है्, वे अपने
पोट्जफोमलयो का 40 पिसे्ट डेट मे्
मनवेश कि सकते है्। इसी तिह 40
फीसदी इक्कवटी मे् औि बाकी 20
फीसदी दूसिे एसेट क्लास मे् मनवेश
मकया रा सकता है।

गोल्ड
सोना भी ऑल-टाइम हाई पि पहुंच गया। देश म्े इसका भाव 67,000 र्पये प््मत 10 ग््ाम
के किीब पहुंच गया है रो इसका नया िेकॉड्ज है। रानकािो् की माने् को मनवेशक को
अपने पोट्जफोमलयो का 15 से 20 फीसदी सोने मे् मनवेश किना चामहए। मपछले 20 साल म्े
गोल्ड ने 11 फीसदी से अमधक सालाना मिटन्ज मदया है रबमक इस दौिान चांदी की सालाना
िफ्ताि नौ फीसदी िही है। हाल के वर््ो् मे् चांदी ने सोने से बेहति मिटन्ज मदया है।

िई स्िीमो् िे 41 से 68% ति िा सािािा नरटि्ि निया, एि साि मे् नरटि्ि मे् स्मॉििैप िा प््िश्िि िूसरे इक्कवटी फंडो् से बेहतरसुझाव

स्मॉलकैप फंड निवेशको् को बिा
रहे धिवाि, लेनकि सावधािी रखे्

ऐसे समझे् रिरन्ट
8 स्मॉलकैप फंड: 53 फीसदी
8 ममडकैप फंड: 52.60 फीसदी
8लार्जकैप फंड: 41 फीसदी
8लार्ज एंड ममडकैप फंड: 44 फीसदी
8 फ्लेक्सी कैप फंड: 39.67 फीसदी
8मल्टीकैप फंड: 45.62 फीसदी
8 ईएलएसएस: 39.37 फीसदी
8वैल्यू ओमिएंटेड: 50 फीसदी
8 (मवत्् वर्ज 24: इन 30 इक्कवटी स्कीम म्े 50 से 72% बढ्ा पसैा।)
रॉप पिफॉम्ट किने वाले म्यूचुअल फंड
8 क्वांट स्मॉल कैप: 68%
8 मनप्पॉन इंमडया स्मॉल कैप: 57%
8 इनवेस्को इंमडया स्मॉलकैप: 55%
8 बै्क ऑफ इंमडया स्मॉल कैप: 51%
8 एडलवाइस स्मॉल कैप: 50%
8 एचएसबीसी स्मॉल कैप: 49%
8 आईसीआईसीआई प््ू स्मॉलकैप: 43%
8 एक्कसस स्मॉल कैप: 41%
8 केनिा िोबेको स्मॉल कैप: 41%
8 टाटा स्मॉल कैप: 41%

छोरी कंपरनयो् के शेयि व्यो् चढ्े
रानकािो् का कहना है मक मौरूदा मवत्् वर्ज मे् से्सेक्स की
तलुना मे ्छोटी कंपनी क ेशयेिो ्का बेहति प्द्श्जन भाितीय घिलेू
बाराि की गमतशील प्क्मृत औि मनवशेको ्को प्द्ान मकए राने
वाल ेमवमवध अवसिो ्को दशा्जता है। मवशल्रेको ्क ेअनसुाि, छोटी

कंपमनयो् के शेयि आमतौि पि स्थानीय मनवेशको् द््ािा खिीदे
राते है्, रबमक मवदेशी मनवेशक बड्ी कंपमनयो् के शेयि पि
ध्यान के्म््ित किते ह्ै। मनवेशको् के से्टीमे्ट मे् यह बदलाव
भाित मे् मरबूत व्यापक आम्थजक क्सथमतयो् से प््ेमित है। यह
पिंपिागत र्प से आम्थजक मवस््ाि की अवमध के दौिान छोटी
कंपमनयो् के शेयिो् मे् तेर ग््ोथ को बढ्ावा देता है।
व्या होते है् स्मॉलकैप फंड
स्मॉलकैप फंड की बात कि्े तो ये माक््ेट कैप के मलहार से
स्मॉल कैप कंपमनयो् के स्टॉक औि इक्कवटी-मिलेटेड मवकल्पो्
मे ्मनवशे कित ेहै।् सबेी क ेअनसुाि, ममड कपै कपंमनयां, माक््टे
कमैपटलाइरशेन मे ्250 स े500 क ेबीच िैक् की राती है।् ये फडं
आमतौि पि लार्ज-कपै औि ममडकैप फडंो् की तलुना म्े बहेति
मिटन्ज देते है्, लेमकन उनकी तुलना मे् इसमे् अक्सथिता ज्यादा
होती है। बाराि मे् मगिावट आने पि स्मॉलकैप मे् मगिावट
दसूि ेसेगमेट् की तलुना मे ्ज्यादा हो सकती ह।ै उसी तिह तरेी
आने पि ये लार्जकैप या ममडकैप की तुलना मे् ज्यादा मिटन्ज भी
दते ेहै।् फाइनेम्शयल एडवाइरि स ेसलाह ली राए तो य ेमिसक्
औि मिटन्ज का सही संयोरन हो सकते है्।

स्मॉलकैप फंड मे् कौन किे रनवेश
अगि बाराि का मिस्क लेने को तैयाि ह्ै औि आपके मनवेश
का लक््य् 7 साल स े10 साल का ह ैतो सम्ॉलकपै फंड हाईमिटन्ज
पाने के मलए बेहति मवकल्प माने राते है्। लंबी अवमध तक
मनवेश बनाए िहने से बाराि का रोमखम कम हो राता है।
इनका एविेर मिटन्ज बेहति हो राता है। ऐसे मे् अगि युवा है्
औि मिसक् लने ेको तैयाि ह्ै, तो आप फाइन्ेमशयल एडवाइरि
की सलाह लेकि इन स्कीम मे् मनवेश कि सकते है्। 

एक साल म्े रिरन्ट देने के मामले मे् स्मॉलकैप फंड का प््दश्टन दूसिे इक्ववरी फंड
कैरेगिी से बेहति िहा है। इनका औसतन रिरन्ट 53 फीसदी िहा। इस रिपोर्ट मे् हम

आपको बताएंगे रक इक्ववरी कैरेगिी मे् 1 साल का औसत रिरन्ट रकतना िहा।

औसतन रिरन्ट 53
फीसदी िहा, रनवेशको्
ने किोड्ो् र्पये कमाए

निवेश यािी बचत हर निसी िो िरिी
चानहए, क्यो्नि इससे भनवष्य आन्थिि
र्प से मजबूत होता है। बचत बच््ो् िी
पढ्ाई, शानियो् और बुढ्ापे मे् िाफी
मििगार सानबत होते ह्ै। इसनिए हर
निसी िो अपिी िमाई िा
िम से िम 10 फीसिी तो
जर्र बचत िरिा चानहए।
जाििारो् िा िहिा है नि
इस बचत िो सावधािी िे
साथ यनि म्यूचुअि फंड मे्
निवेश निया जाए तो अच्छा खास फंड
बिाया जा सिता है। इि नििो् स्मॉििैप
शेयर िाफी चच्ाि मे् है्। बीते 1 साि िे
िौराि इन्हो्िे आउटपरफॉम्ि निया है।
बीएसई स्मॉििैप इंडेक्स िे फाइि्ेनशयि
ईयर 2024 म्े िरीब 65 फीसिी नरटि्ि
निया है, जबनि िाज्ििैप िा नरटि्ि 25

फीसिी रहा है, इस िौराि िई स्मॉििैप
स्टॉि मे् 100 फीसिी या इससे ज्यािा
तेजी आई है। नफिहाि स्मॉििैप िी इस
तेजी िा फायिा म्यूचुअि फंड निवेशिो्
िो भी नमिा है। बीते फाइि्ेनशयि ईयर म्े

स्मॉििैप फंड नरटि्ि िेिे िे
मामिे मे् इक्कवटी िैटेगरी मे्
िंबर 1 सानबत हुए ह्ै। िेखिे
मे् आ रहा है नि स्मॉििैप
फंड निवेशिो् िो मािामाि
िर रहे है्, िेनिि निवेश

िरिे से पहिे अपिे िक्््य तय िरे् और
पोट्िफोनियो् मे् डायवन्सिटी रख्े इससे
आपिो िुिसाि िही् होगा। बाजार िे
जाििारो् िा िहिा नि निसी भी एसेट्स
मे् निवेश से पहिे सावधािी बरत्े, यािी
नजस फंड मे् निवेश िरिे जा रहे है् उसे
एि बार अच्छे से जांच परख िे्।

अलर्ट
बिजनेस डेस्क



खबर संक््ेप
कमल बने िाजपा कला
सांस्कृमतक प््कोष्् के सदस्य
महम। िागिी, गीि औि भजि
लेखक कमल रसंह पुट््ी को
भाििीय जििा पाट््ी िे कला एिं

सांस्कृरिक
प््कोष्् का प््देश
काय्वकारिणी
सदस्य बिाया
है। कमल रसंह
रहसाि रजले के
पुट््ी सैमाण गांि

के िहिे िाले ह्ै औि उिका गांि
महम क््ेत्् के साथ सटा हुआ है।
उिका ि केिल रहसाि ि िोहिक
रजले म्े प््भाि है, बल्कक िे पूिे
हरियाणा मे् अपिी एक खास
पहचाि िखिे ह्ै। उिकी रियुल्कि
से पाट््ी को काफी फायदा होगा।
कमल रसंह िे अपिी रियुल्कि पि
मुख्यमंत््ी िायब रसंह सैिी समेि
प््देश ि रजला स््ि के सभी िेिाओ्
का आभाि जिाया है। 

रोहतक, रमववार, अप््ैल 7, 2024
11रोहतक-िूिमharibhoomi.com

मंडल आयुक्ि िे अिाज मंडी का रकया
रििीक््ण, फसल खिीद का रलया जायजा

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मंडल आयुक्ि संजीि िम्ाव शरििाि
को िोहिक की अिाज मंडी मे् पहुंचे
औि उन्हो्िे फसल खिीद काय््ो् का
जायजा रलया। अरिकारियो् से मौके
पि रिपोट्व मांगी औि आिश्यक रदशा
रिद््ेश जािी रकए। उन्हो्िे कहा रक
मंरडयो् मे् रकसािो् को उपलब्ि
कििाए जािे िाली मूलभूि
सुरििाओ् का आकलि कििे के
रलए िे िोहिक अिाज मंडी पहुंचे
है्। िम्ाव िे कहा रक िबी खिीद
सीजि मे् िोहिक रजले की मंरडयो्
मे् समुरचि प््बंि रकए गए है् औि
रकसािो् को रकसी भी ििह की
पिेशािी िही् होिे दी जाएगी।
रकसािो् के रलए पेयजल,
शौचालय, अटल कै्टीि ि रिश््ाम
गृह आरद जैसी सभी मूलभूि
सुरििाओ् की व्यिस्था की गई है
फसलो् का उमचत मूल्य

ममल रहा
संजीि िम्ाव िे कहा रक रकसािो् को
उिकी फसलो् का उरचि मूक्य रमल

िहा है औि िारश का समय पि
भुगिाि रकया जा िहा है। उठाि का
काय्व भी िय समय अिुसाि सुचार्
र्प से जािी है। उन्हो्िे कहा रक
रकसाि अब जागर्क है औि िह
सभी िॉम्व पूिे किके अपिी फसल

को मंरडयो् म्े ला िहे ह्ै। उन्हो्िे कहा
रक आिे िाले सप्िाह मे् गेहूं की
आिक औि बढ्ेगी। संजीि िम्ाव िे
मौके पि आढ्िी संगठि के
पदारिकािी औि मौके पि मौजूद
रकसािो् से भी बािचीि की।

किसानों और आढंकियों से भी िी बािचीि

रोहतक। अनाज मंडी मे् फसल खरीद कार््ो् का जारजा लेते मंडल आरुक्त संजीव वम्ाय ।

अधिकाधियों से मौके पि
धिपोरंट मांगी औि

आवशंयक धिशा धििंंेश
जािी धकए 

नमी की मात््ा सरसो् मे् 8 व गेहूं मे् 12 प््मतशत
संजीव वम्गा ने नमी मगपक यंत्् की भी जगंि पड्तगल की। उन्हो्ने
कहग दक सरकगर की दहदगयतो् के अनुसगर सरसो् मे् नमी की
दनध्गादरत मगत््ग 8 प््दतशत तथग रेहूं मे् 12 प््दतशत होनी िगदहए।
उन्हो्ने कहग दक दजलग प््शगसन द््गरग रबी खरीद सीजन के सुिगर्
संिगलन के दलए पहले ही नोडल अदधकगरी व यगतगयगत प््बंधक
दनयुक्त दकए जग िुके ह्ै। उन्हो्ने मंदडयो् से सरसो् व रेहूं के उठगन
व भंडगरण के बगरे मे् दरपोट्ा ली और आवश्यक ददशग-दनद््ेश जगरी
दकए। इस अवसर पर नरर दनरम के संयुक्त आयुक्त दवजय दसंह
मदलक, मगक््ेट कमेटी सदिव देवे्द्् ढुल, वीरे्द्् दसंह व आढ्ती
एसोदसएशन के अदधकगरी मौजूद थे।

गांवो् मे् की फसल खराबे की जांच-पड्ताल
मंडल आयुक्त संजीव वम्गा ने
कहग दक भगरी वष्गा म्े
ओलगवृद््ि से नि्् हुई फसलो्
की मुआवजग रगदश सीधे
दकसगनो् के बै्क खगतो् मे्
जगएरी। प््भगदवत दकसगनो् को
मुआवजग देने की भी प््द््ियग
तेजी से िल रही है। मंडल
आयुक्त संजीव वम्गा ने रगंव
भगलौठ, आसगन व कंसगलग मे्
पहुंिकर रबी फसलो् के
नुकसगन की जगंि पड्तगल की।
नुकसगन कग आंकलन करके
मौके पर ही रगजस्व दवभगर के
अदधकगदरयो् को आवश्यक
ददशग-दनद््ेश भी जगरी दकए

रए। जगंि पड्तगल के दौरगन
रगंव भगलौठ के 1200 एकड्
कृदष क््ेत्् मे् 50 से 75 प््दतशत
तथग आसन म्े 1800 एकड् म्े
76 से 100 फीसदी तक
नुकसगन कग आंकलन दकयग
रयग। इसी प््कगर से रगंव
कंसगलग के लरभर 2100
एकड् कृदष क््ेत्् मे् भी 76 से 100
प््दतशत खरगबे कग आकलन
दकयग रयग। इस अवसर पर
तहसीलदगर रगजेश कुमगर व
नगयब तहसीलदगर बंसीलगल
बगंरड् सदहत रगजस्व दवभगर
के अदधकगरी व कम्ािगरी
मौजूद रहे।

ओ्कार दीक््ा के सार एक नए बसंत की शुर्आत
रोहतक। ओशोधगरग नगनक धगम मुरथल आश््म से समथ्ारुर् दसद््गथ्ा औदलयग ने
ऑनलगइन आकर रोहतक के 42 नए सगधको् को ओ्कगर दीक््ग दी। समथ्ारुर् ने
अपने अध्यगत्ममक संदेश मे् कहग दक ओ्कगर दीक््ग के सगथ ही सगधको् के जीवन
मे् एक नए बसंत की शुर्आत हुई है। उन्हो्ने ओ्कगर की डोर पकड्कर
आध्यगत्ममक यगत् ्ग को दनरंतर आरे बढ्गने के दलए सगधको् को अद् ्गम
शुभकगमनगएं दी। इस अवसर पर आिगय्गा एकगंतग, अदमत दसहगर, दलशेर
मदलक, ओशोधगरग के सीदनयर सगधक रगजू स्वगमी, ओ्कगर, अनगहद, डॉ.
परमवीर, द् ्पंदसपल वेद प््कगश श्योरगण, नरेश मदलक, सोमबीर, दवजय बोहर,
अजय देशवगल, अजय जगंरड्ग इम्यगदद मौजूद रहे।

स्लोगन मे् मधुबाला प््रम
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

श््ी लालिाथ महारिद््ालय की
एिएसएस इकाई से स्ियंसेरिका
मिुबाला  िे फकीि मोहि दास
यूरििर्सवटी बालेश््ि उड्ीसा मे् 16
माच्व से 22 माच्व िक आयोरजि
साि रदिसीय िाष््् ्ीय एकिा रशरिि
मे्  महर्रव दयािंद  रिश््रिद््ालय की
ििफ से सहभारगिा की।  प््ोग््ाम
ऑरफसि डॉ. िजिी कुमािी ि डॉ.
प््िीण शम्ाव िे बिाया रक प््त्येक
रदि अलग-अलग गरिरिरियां
कििाई गई, रजसम्े स्लोगि,

पोस्टि, िंगोली, योगा, िृत्य एिं
भारण प््रियोरगिा शारमल िही।
मिुबाला िे सभी प््रियोरगिाओ् म्े
सहभारगिा कििे हुए  स्लोगि
प््रियोरगिा मे् प््थम स्थाि प््ाप्ि
रकया। महारिद््ालय पहुंचिे पि
प््ाचाय्व डॉ. अरिल कुमाि ििेजा िे
एिएसएस प््ोग् ्ाम ऑरफसस्व ि
मिुबाला को बिाई दी। उन्हो्िे कहा
रक ऐसे गरिरिरियो् से रिद््ार्थवयो्
को व्यल्कित्ि रिकास के अिेको्
अिसि रमलिे है्, साथ ही 
िार्ककक शल्कि ि आत्मरिकास भी
बढ्िा है।

िुग्ाग भवि िंरिि िे्
भंडािे का आयोजि

रोहतक। दरुग्ा भवन मंददर मे ् श््ी श्यगम आरगधनग
पदरवगर द््गरग बगबग खगट ूशय्गम क ेजगररण क ेउपलक्् मे्
श््ी हरी सवेग पदरवगर द््गरग दवशगल भडंगर ेकग आयोजन
दकयग रयग। दजसमे ् भक्तो ् न े प्स्गद ग्ह्ण दकयग। इस
अवसर पर श््ी हरी सवेग पदरवगर क े सदस्य ददनशे
तगयल, दवकगस कसंल, प्व्ीण रर्ा, सनुील जनै(रोल)ू,
मकुशे रपुत्ग, नीरज बसंल, आशीष दमत्ल्, दवजय रोयल
कलगनौदरयग, पकंज रोयल, सगदहल तगयल, सदिन रपुत्ग,
आयषु कसंल, द््पयगशं ु कसंल, नमन कसंल, सजंय
अग्व्गल, रगघव रर्ा, आयषु रर्ा, सरुशे तगयल, मकुशे
रपुत्ग, रगम िरण दसरंलग आदद मौजदू रहे।

िॉडल स्कूल के रवद््ार्थगयो् िे वेस्ट
िैरटरियल से बिाए आकर्गक फूल

महम। मॉडल स्कूल महम मे् ‘आट्व एंड क््ाफ्ट एल्कटरिटी’ के
िहि कक््ा िीसिी से दसिी् के सभी रिद््ार्थवयो् िे िेस्ट पेपि
से अलग-अलग रडजाइि के फूल बिाए। स्कूल प््ाचाय्ाव
िाजेश िांदल िे कहा रक बच््ो् म्े रछपी प््रिभा को उभाििे के
रलए एक प्लेटफाम्व की आिश्यकिा होिी है औि इस प््काि
की गरिरिरियाँ बच््ो् की प््रिभा को रिखाििे मे् सहायक रसद््
होिी है्। मॉडल एजुकेशि सोसाइटी के अध्यक्् अजय कुमाि
िथा सरचि िाजेश कुमाि सहगल िे रिद््ालय मे् आयोरजि
होिे िाली इस प््काि की गरिरिरियो् की प््शंसा कििे हुए
रिद््ार्थवयो् का उत्साहिि्वि रकया।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN
जजपा काय्वकत्ावओ् ने देवीलाल की प््मतमा पर पुष्प अम्पवत कर मकया नमन 

रकसाि, िजिूि व किेिा वग्ग के िसीहा थे िेवीलाल
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जििायक जििा पाट््ी ि् ्ािा पूि्व
उपप््िािमंत््ी स्ि. चौििी देिीलाल की
पुण्यरिरथ के अिसि पि सेक्टि एक ल्सथि
िाऊदेिी लाल पाक्क मे् हिि यज्् का
आयोजि रकया गया। सि्व प््थम जजपा
काय्वकि्ावओ् िे िाऊ देिीलाल की प््रिमा पि
पुष्प अर्पवि कि िमि रकया। इस अिसि पि
जजपा पाट््ी के कािूि प््कोष्् के प््देश
अध्यक्् बलिाि सुहाग िे कहा रक चौििी
देिीलाल रकसाि, मजदूि ि कमेिा िग्व के
मसीहा थे। उन्हो्िे कहा रक िाऊ देिीलाल िे
ही देश मे् बुजुग््ो के रलए सम्माि के रलए सौ

र्पये मारसक पे्शि की शुर्आि की औि
रकसािो् के कज्व माफ सरहि अिेक
जिकक्याणकािी योजिाएं लागू की। साथ ही
रकसाि, मजदूि औि कमेिो के हक के रलए
आिाज बुलंद की। बलिाि सुहाग िे कहा
रक िाऊ देिीलाल के रसद््ांिो् पि ही
जििायक जििा पाट््ी प््देश मे् काम कि िही
है। इस अिसि पि जजपा रजला प््िक्िा
फूल रसंह िाणा, जीिेन्द्् बक्हािा, मिोज
बालंद, िाजि बोहि, मीिा मकडौली, िरिन्द््
बखेिा, सुिेन्द्् बक्हािा, जोगेन्द्् हुड््ा, डॉ. प््ीि
रसंह, डॉ. िमेश िांदल, ििेन्द्् फौगाट, िाजेश
िाठी, अजय इंदौिा, काला खेडी साि,
जगदीश प््मुख र्प से मौजूद िहे।

रोहतक। पूव्य उपप््िानमंत््ी स्व. िौिरी देवीलाल की प््धतमा पर पुष्प अध्पयत कर नमन करते हुए
जननारक जनता पार््ी के कार्यकत्ाय।

रोहतक। भंडारे का प््साद ग््हण करते हुए।

व्यक्ततगत पिेशारियां, रिलेशिरशप िािले
आरि बि िहे आत्िहत्या का कािण
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महर्रव दयािंद रिश््रििालय के
चौििी िणबीि रसहं इसंट्ीट््टू ऑफ
सोशल एंड इकोिोरमक च्ेज के
ित्िाििाि म्े शरििाि को रिश््
सि्ासथ्य् रदिस क े पूि्व रदिस पि
आतम्हतय्ा क ेसाामरजक पय्ावििणीय
कािणो् पि रिशेर व्याख्याि का
आयोरजि रकया गया। िाजसथ्ाि से
प््रिर््षि समाजशास््््ी डाॅ. ऋिु
सािसि्ि िे इस काय्वक्म् म्े मुखय्
वय्ाखय्ाि रदया। भाििीय पिुिा्वस
परिरद की अधय्क््ा डा.ॅ शिणजीि
कौि ि ेइस रिशेर वय्ाखय्ाि काय्वक्म्
की अधय्क्ि्ा की। डा.ॅ शिणजीि कौि
ि ेकहा रक मि की बाि की सांझदेािी
अिशय् किे।् सोशल किकेट्ीरिटी के
महति् को डा.ॅ शिणजीि कौि िे
रिशेर र्प से िेखांरकि रकया।
रिशरेज् ्िक्िा डा.ॅ ऋिु सािस्िि िे

कहा रक व्यल्किगि पिेशारियां,
रिलशेिरशप मामले, आपसी रिश््ास
कमी, मिमुटाि आरद आतम्हतय्ा का
कािण बििे जा िह ेह्ै। समाज म्े बढ्
िह े ििाि-अिसाद क े कािणो ् की
चचा्व किि ेहएु ऋि ुसािसि्ि ि ेकहा
रक जरि्ि ह ै रक आज पारििारिक
जडु्ाि बहेद जरि्ी ह।ै रिदरेशका
सीआिएसआई प््ो. सोरिया मरलक िे
सि्ागि भारण रदया। प््ो. सोरिया
मरलक ि े कहा रक जर्िि ह ै रक
आतम्हतय्ा की प्ि्रृि िोकि ेक ेरलए
मिोिजै््ारिक पहल जरि्ी ह।ै आभाि
प््दश्वि डाॅ. िीिजा अहलािि िे
रकया। मचं संचालि प््ाधय्ारपका डा.ॅ
महक डागंी ि ेरकया। इस अिसि पि
रिश्र्िद््ालय शकै्र्णक रिभागो ् के
अध्यक््, प््ाध्यापकगण, हास्टल
िाड्वि, सुपििाइजि, शोिाथ््ी,
एिएसएस िथा िाईआिसी
िालरंटयस्व उपल्सथि िहे। 

दश्वको् के मनोमवज््ान को िी समझने की जर्रत
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प्भ्ािी रफकम् रिमा्वण िथा िृत् ् रचत््
रिमा्वण के रलए सामारजक-
सासंक्रृिक परििशे की समझ के
साथ-साथ जिमािस िथा दश्वको ्के
मिोरिज््ाि को भी समझिे की जरि्ि
ह।ै साथ ही रफकम् मेरकगं के िकिीकी
वय्ाकिण की भी पकड् होिी चारहए।
आज प्र्िर््षि रफकम् रिदशेक,
सचंािकि्ाव िाकशे अंदारिया ि ेयह मंत््
महरर्व दयािदं रिश्र्िद््ालय के
पत््कारििा एि ं जिसंचाि रिभाग म्े
आयोरजि काय्वशाला मे ्रिद््ार्थवयो ्के
साथ सांझा की। एमडीयू पत््कारििा
एि ं जिसचंाि रिभाग के प्र्िर््षि
एलुमिस, िाष््््ीय रिज््ाि सचंाि रफकम्

पिुस्काि रिजिेा िाकशे अंदारिया िे
शरििाि को काय्वशाला मे ् टीिी
काय्वक्म् प््ोडक्शि िथा रफक्म रिमा्वण
क े िकिीकी पहलओु ् की रिस््िृ
जािकािी दी। उन्होि् े कमैिा िक्क,
रिरभनि् प्क्ाि क े कमैिा शॉटस्,
सपंादि के मलू ित्ि, फोटोग््ाफी रििा
समेि प्स्््िुीकिण क ेरिरिि पहलओु्
को ऑरडयो रिजुअल पे््जेट्शेि के
जरिए सांझा रकया। िाकशे अंदारिया िे

ििैशेि के प्भ्ािी रिजलुाइजेशि पि
रिशरे जोि रदया। काय्वक्म् के प््ािंभ म्े
रिभाग क े प््ाधय्ापक ट््कैट्ि ििीि
कमुाि िे काय्वशाला क े उदे््शय् बािे
बिाया। उन्होि् ेकहा रक ये काय्वशाला
रिद््ार्थवयो ्को टीिी काय्वक्म् रिमा्वण
िथा रफक्म मेरकगं की िकिीकी ज््ाि
अपडेरटगं किेगा। रिभागाधय्क् ् प््ो
हिीश कमुाि ि े कहा रक इस दो
रदिसीय िकिीकी काय्वशाला से

रिद््ार्थवयो ्मे ्टलेक्िकल प््ोडक्शि िक्क
की समझ रिकरसि हुई है। प््ो हिीश िे
कहा रक भरिषय् मे ् रिभागीय
रिद््ारथ्वयो ् स े लघु रफकम्ो ् रिरम्वि
कििाई जाएगंी। प््ाधय्ापक सरुिि
मखुज््ी ि े आभाि प्द्श्वि रकया।
उनह्ोि् े कहा रक पत्क्ारििा एिं
जिसचंाि रिभाग मे ् भरिषय् म्े
कपैीरसटी रबलक्डगं काय्वशालाओ ्का
आयोजि रकया जाएगा।

रोहतक। आरोधजत कार्यशाला मे् धवद््ाध्थयरो् को सम्बोधित करते हुए मुख्र वक्ता राकेश अंदाधनरा, आरोधजत कार्यशाला मे्
शाधमल पत््काधरता एवं जनसंिार धवभाग के शोिाथ््ी-धवद््ाथ््ी।

n सामाजिक-सांस्कृजतक पजरवेश की
समझ के साथ-साथ िनमानस
तथा दश्शको् के मनोजवज््ान को भी
समझने की िर्रत 

मनरेगा कम्मवयो् ने सम्मेलन बुलाकर लोकसिा
चुनाव मे् कांग््ेस के समर्वन का मकया ऐलान
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कागं््से की ओि से मििेगा मटे मजदूि
श्र्मक सम्मलेि का आयोजि हुआ।
इसमे् प््देशभि से आए मििेगा
कर्मवयो ्ि ेलोकसभा चिुाि म्े कागं््से
के  समथ्वि का ऐलाि रकया।
सम्मेलि को हरियाणा कांग््ेस
अध्यक्् चौििी उदयभाि औि
िाजय्सभा सासंद दीपेद्् ् रसहं हुड््ा िे
सबंोरिि रकया। मििेगा  करम्वयो ् िे
िोहिक स ेदीपेद्् ्हुड््ा को रिकाड्व मिो्
क ेसाथ रजििािे का  उद्घोर रकया।

चौििी उदयभाि ि े कहा रक
आिटीआई, िाइट  टू फडू औि मििेगा
जसैी योजिाए ं कागं््से की दिे ह्ै।
कय्ोर्क गिीब, दरलि,  रपछड् े ि
िरंचिो ्को प््ोतस्ाहि देिा कागं््से की
िीरि औि िीरि है। सम्मेलि मे्

रििायक भािि भूरण बििा,
शकंुिला  खटक, बलबीि िाक्मीरक,
मििेगा ि भिि रिम्ावण यूरियि के
प्द्शे प््भािी सज्ि्, प््दशे अध्यक््
मििेगा मजदिू समंुद् ् रसहं, प््िाि
रजिेद््,्  कीि्वि यूरियि टोहािा प््िाि
सूिजभाि कामिेड, रदलबाग
कलायि, िामभज, दीपक  पंरडि,
सरुमि खत््ी, िम्विीि, िीटू, प््दीप

लबंिदाि, रबक्ल,ू िाकशे,  िम्े््द्,्
रबट््,् िामायण, बलिाि िंगा, ििेश
िालक्मकी, सिुील मेडल, बलजीि
िरिया, अरिल बंसल, िाम बहादुि,
श्यामलाल, िाकेश, िामदुलािी,
मदंसौि, मुकशे,  बब्वि, मुनि्ा भाई,
सीमा, पिूम किमगढ्, पूजा, मेजि
ठकेदेाि, ईश््ि, दीपू  समेि के कई
िरिष्् ििेा भी मौजदू िहे।

देश मे् ग््ीन जॉब्स के मलए सस्टेनेबल
स्टाट्वअप की जर्रत है: नवीन कुमार
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िशैय् महारिद््ालय मे ्कला सकंाय के
िति्ािाि मे ् उच्ि्ि रशक््ा रिभाग
पचंकलुा हरियाणा स ेअिुमोरदि एक
रदिसीय ऑिलाइि िाष््््ीय सगंोष््ी का
आयोजि रकया गया। रजसका रिरय
‘सिि रिकास मदु्् े औि चुिौरिया’ं
िहा। काय्वक्म् की शरुआ्ि िैशय्
रशक्ण् ससंथ्ा क ेप्ि्ाि ििीि कमुाि
जिै एिं सहसरचि श्याम लाल गग्व िे
रकया। उन्होि् े कहा रक देश म्े ग््ीि
जॉबस् क े रलए सस्टिेबेल सट्ाट्वअप
की जरि्ि ह।ै प््ाचाय्व डॉ. संजय गुपि्ा
िे संगोष््ी के रिरय से सभी
प््रिभारगयो् को र्बर् कििाया।
प्थ्म सत् ् मे ् बिौि की-िोट सप्ीकि
महर्रव दयािंद रिश््रिद््ालय के
रिटायड्व प््ो. डॉ अजंिा गग्व, लोक

प्श्ासि रिभाग ि ेसिि रिकास पि
बहिु ही उम्दा ि प्भ्ािी जािकािी दी।
साथ ही बिौि चयेिपस्वि डॉ. आिपी
गग्व, डीि, प््ोफेस्ि एंड डायिेकट्ि,
शािीरिक रशक््ा रिभाग महर्रव दयािदं
रिश््रिद््ालय िे प््रिभारगयो् को
ओजस्िी िाणी मे् प््भािपूण्व
जािकािी प्द्ाि की। र््ििीय सत् ् मे्

बिौि रिसोस्व पिसि डॉ. बीिू
सांगिाि, भूगोल रिभाग, महर्रव
दयािदं रिश्र्िद््ालय एि ंचेयि पस्वि
प््ाचाया्व डॉ. िर्णा मलहोत््ा, िशैय्
एजकुशेि कॉलजे िह।े उनह्ोि् ेसिि
रिकास स े जडु् े कछु ऐसे मदु््ो ् से
र्बर् कििाया, रजससे सभी
प्र्िभारगयो ्अपिा ज््ाििि्वि रकया। 

रोहतक। कार्यक््म का दीप जलाकर शुभारंभ करते हुए वैश्र  धशक््ण संस्था के
प््िान नवीन कुमार जैन व सहसधिव, श्राम लाल  गग्य । 

रोहतक। कार्यक््म को सम्बोधित करते हुए राज्रसभा सांसद दीपे्द्् धसंह हुड््ा।

पूव्व मंत््ी चलाएंगे डोर टू
डोर अमियान
रोहतक। पूि्व मंत््ी ि भाजपा के

प््िक्िा कृष्ण
मूर्िव हुड््ा िे कहा
रक िरििाि को
सुबह 9 बजे
लाढ्ौि ि
भैय्यापुि गांि मे्

घि-घि जाकि भाजपा के
लोकसभा के प््त्याशी डॉ अिरिन्द
शम्ाव के रलए िोट मांगेगे। पूि्व मंत््ी
िे कहा रक पूि्व मुख्य मंत््ी भूपेन्द््
रसंह हुड््ा ि उिके सांसद पुत्् अपिे
10 िर्व के मुख्यमंत््ी काल मे् हुए
कामो् के रलए िोट िही् मांगिे,
बल्कक िह आगे चौिि लािे की
बाि कहकि िोट मांग कि लोगो्
को गुमिाह कि िहे है। 

एसडीएम व एसएचओ से
ममले महम के व्यापारी
महम। हरियाणा व्यापाि मंडल की
महम इकाई का प््रिरिरिमंडल
शहि मे् व्याप्ि समस्याओ् के
समािाि की मांग को लेकि
एसडीएम दलबीि रसंह फोगाट से
रमला। इस दौिाि उन्हो्िे शहि मे्
पेयजल, साफ सफाई अन्य मूलभूि
सुरििाओ् की मांग को लेकि
उिको ज््ापि सौ्पा। व्यापारियो् की
सुिक््ा को लेकि हरियाणा व्यापाि
मंडल के प््दारिकारियो् िे महम के
थािा प््भािी से भी मुलाकाि की। 



खबर संक््ेप

रोहतक, रकववार, 7 अप््ैल 2024
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

इंडस स्कूल के ‘टेले्ट हंट’ मे्
बच््ो् ने ककया शानदार प््दश्शन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

इंडस पस्बलक स्कूल मे् रजिवार को
साप्ताजहक रचिात्मक रजतजवजियो्
मे् कक््ा तीसरी के छात््ो् के जलए
अंतर कक््ा प््जतयोजरता का
आयोिि जकया रया। जिसमे् िृत्य,
रायि, कजवता, ड््ाइंर, स्केजटंर,
दोहे, श्लोक आजद राजमल रहे। सिी
प््जतिाराली छात््ो् िे एक से बढकर
एक अपिी प््जतिा का पजरचय जदया।
जवद््ालय की डायरेक्टर प््िािाचाय्ाा
डाॅ. सुरमा झा िे कहा जक छोटे बच््ो्
मे् अपार प््जतिा जछपी होती है और
उिके आंतजरक रुणो् को जिखारिे के
जलए इस प््जतयोजरता को आयोजित
जकया रया है जवद््ालय जिदेजरका
डाॅ. एकता जसंिु िे कहा जक इस

रजतजवजि के पीछे मुख्य उद््ेश्य छात््ो्
के बीच मंच के डर को दूर करिा व
उिका आत्मजवश््ास बढािे मे् उिकी
मदद करिा है। सिी अध्यापकरण
उिकी प््जतिा से मंत््मुग्ि थे।

जिण्ाायक मंडल के जिण्ाय के
अिुसार डायरेक्टर प््ाचाय्ाा िे
जवद््ाज्थायो् को पुरस्कार स्वर्प वेदो्
की पुि््क िे्ट कर िजवष्य मे् बेहतर
प््दर्ाि के जलए प््ेजरत जकया।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

स्नैरिंग के िािले िे् 5 हजाि र्पये
का इनािी वांरित आिोपी रगिफ्ताि  

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुजलस की टीम िे सिजसटी के पास
चार युवको् के साथ हुई स्िैजचंर की
वारदात म्े 5 हिार र्पये अजत
वांजछत आरोपी को जररफ्तार जकया
है। आरोपी को कोट्ा मे् पेर जकया
रया है। सीआईए-2 प््िारी आिाद
जसंह िे बताया जक िेपाल हाल
जकराएदार सेक्टर-3 जिवासी प््ेम
की जरकायत पर केस दि्ा जकया
रया था। िांच मे् सामिे आया जक
प््ेम खािा बिािे का काम करता है।
26 अरि्् 2023 को प््ेम अपिो
दोि्् प््वेर, िरेर व िदीम के साथ
सिजसटी मे् काम कर वाजपस अपिे
घर की तरफ आ रहे थे। प््ेम अपिे
दोि््ो् के साथ िब सिजसटी
सेक्टर-34 पािी पम्प के सामिे बिे
तालाब के पास पहंुचे तो दो
मोटरसाइजकल पर सवार चार युवक
मुंह पर कपडा बांिे हुए आए। चारो्
युवको् िे पे््म व उसके दोि््ो् का

राि््ा रोककर थप्पड् मारकर प््ेम व
उसके दोि््ो् के पस्ा छीिकर मौके
से िार रए। प््ेम के पस्ा मे् 18 हिार
र्पये, प््वेर के पस्ा म्े 2 हिार
र्पये, िरेर के पस्ा म्े 500 र्पये व
िदीम के पस्ा मे 1 हिार र्पये व
सिी के आिार काड्ा मौिूद थे।
िांच के दौराि 5 अप््ैल को 5 हिार
र्पये इिामी अजत वांजछत आरोपी
श्याम उर््् टाइरर जिवासी मकडौली
कला को जररफ््तार जकया रया है।
आरोपी पुजलस की अजत वांजछत
सूची मे् राजमल है और आरोपी पर
जिला पुजलस द््ारा 5 हिार र्पये का
इिाम रखा हुआ है। 

ववदेशों में भंंमण के वलए सांकेवतक भाषा पर पकडं होना जरंरी: अजंंू देशवाल
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अजखल िारतीय िाट सूरमा स्मारक
महाजवद््ालय मे् रजिवार को पत््काजरता

एवं ििसंचार जविार मे् जवरेर व्याख्याि
का आयोिि हुआ, जिसमे् 19 देरो् मे्

साइजकल पर यात््ा कर चुके अंतरराष््््ीय
साइजकजलस्ट एवं िाट कॉलेि के पूव्ा छात््

अज््ू देरवाल िे जवद््ाज्थायो् को
साइजकजलंर म्े जवदेरो् की यात््ा के

व्यस्कतरत अिुिव साझा जकए और
जवद््ाज्थायो् को साइजकजलंर से होिे वाले

फायदो् के बारे म्े अवरत कराकर
साइजकजलंर के जलए प््ेजरत िकया।

रोहतक। छातंं को समंमाशनत करतीं पतंंकाशरता एिं जनसंचार शिभाि की कॉओशंडिनेटर डॉ. मुनीष नांदल ि अनंय शिकंंकिण। फोटो: हशरभूिम

अविि भारतीर जाट सूरमा स्मारक
महाविद््ािर मे् शवनिार को

पत््कावरता एिं जनसंचार विभाग मे्
विशेष व्राख्रान का आरोजन हुआ

n

19 देशो् म्े साइवकि पर रात््ा कर
चुके साइवकविस्ट एिं जाट कॉिेज के
पूि्य छात्् अज््ू देशिाि ने विद््ाव्थयरो्

को वकरा संबोवित
n

पत््कावरता एिं जनसंचार विभाग की
कॉओव्डयनेटर डॉ. मुनीष नांदि और
विभाग के अध्रक्् डॉ. जसमेर वसंह,

डॉ. अजर कुमार, डॉ. प््दीप बल्हारा,
डॉ. शमशेर िनिड् ने बिाई दी

अब गांवों मंे भी पहुंचे चेन संनेचर
युवक से 7 ताेले की चेन झपटी
दो बदमाशो् ने सदया वारदात को अंजाम, कैमरे म्े कैद हुए आरोसपत

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

जिले म्े लंबे समय से रांत झपटमार एक बार
जफर से सज््कय हो रए है्। बीस जदिो् मे् एक के
बाद एक कई वारदातो् को अंिाम दे जदया
रया। रहर के साथ रांवो् तक स्िेचर पहुंच
रए है्। रजिवार को रांव िालौठ मे् दो
बदमार एक व्यस्कत के  रले से करीब साढे 7
तोले की सोिे की चेि तोड ले रए।  बदमार
वहां लरे सीसीटीवी कैमरे म्े कैद हो रए। िो
मात्् 10 सेके्ड मे् चोरी  करके फरार होते
जदखाई दे रहे है्। वही्, सांपला मे् बुिवार की
रात को दो स्कूटी सवार दो युवक 70 हिार
र्पये लूट कर ले रए थे। साथ ही 19 माच्ा को
सेक्टर-2 से एक मजहला के रले से 15 ग््ाम
की सोिे की चैि तोड्कर ले रए थे। िबजक
अमृत कॉलोिी मे् बदमार रेहड्ी चालक से 8
हिार की िकदी छीिकर ले रए। पुजलस िे
सिी आरोजपयो् के जखलाफ केस दि्ा करके
मामले की िांच रुर् कर दी है। 
वारदात-1: रांव  िालौठ जिवासी मंिीत िे
आईएमटी पुजलस को दी जरकायत मे् बताया
जक 5 अप््ैल  की राम को अपिे प्लाट मे् रया
हुआ था। प्लाट से करीब 7 बिकर 40 जमिट
पर  अपिे घर आ रया। इसी दौराि िब घर
के सामिे मोटरसाइजकल खडी करिे लरा तो
पीछे  से एक मोटरसाइजकल पर सवार होकर
आए दो युवको् िे उसके रले से सोिे की चेि
छीिकर फरार हो रए। उन्हो्िे बताया जक यह
वारदात वहां लरे सीसीटीवी कैमरे  म्े िी कैद

हो रई। जिसमे् आरोपी छीिाझपटी करते व
िारते हुए जदखाई दे रहे  है्। दोिो् आरोपी
युवक का पीछा करते हुए मोटरसाइजकल पर
आए। उिमे् से एक  युवक मोटरसाइजकल पर
ही रहा और दूसरा चेि छीि ले रया। िब
उसिे चेि छीििे के  बाद पीछे मुडकर देखा
तो दोिो् मोटरसाइजकल पर बैठकर फरार हो
रए। पुजलस को  दी जरकायत मे् बताया जक
जिस युवक िे चेि तोडी वह कैप पहिे हुए
था। वही्,  मोटरसाइजकल सवार हेलमेट पहिे
हुए था। रात का समय होिे के कारण चेहरा
साफ  िही् जदखाई जदया। मंिीत िे बताया जक
उसकी चेि करीब साढे 7 तोले की थी,
जिसकी कीमत 3 लाख र्पये से अजिक थी।
पुजलस िे अज््ात युवको् के जखलाफ केस
दि्ा करके िांच रुर् कर दी।
वारदात-2: सांपला जिवासी िीतु िे सांपला
थािा पुजलस मे् दी  जरकायत मे् बताया जक
उिकी बािार मे् जकरयाणा की दुकाि है। वे
बुिवार रात को  दुकाि से करीब 70 हिार
र्पये लेकर घर के जलए चली थी। वह अपिे

घर स्कूटी पर  िा रही थी। उसके साथ उसका
करीब 10 वर््ीय बेटा चीकू िी था। िब वे घर
के  बाहर पहुंचे और दरवािा खोलिे लरी।
उिका बैर स्कूटी मे् आरे रखा हुआ था,
जिसमे् कैर, मोबाइल फोि व अन्य दि््ावेि
थे। वही् उसका बेटा चीकू स्कूटी पर  बैठा

हुआ था। िीतु िे बताया जक इसी दौराि 2
युवक स्कूटी पर सवार होकर आए।  उिमे् से
एक युवक िे मुंह ढका हुआ था। एक आरोपी
युवक िे उसके बेटे से बैर  छीि जलया और
वहां से िार रए। सांपला पुजलस िे केस दि्ा
करके मामले की िांच  रुर् कर दी।

रोहतक। भालौठ में चेन संनेचर सीसीटीिी में हुए
कैद। फोटो:हशरभूिम

वारदात-3: रात 11 बजे छीने आठ हजार र्पये
गढ्ी मोहल्िा कनवासी ने दी कशिायत मे् बताया कि वह 15 साि से अमृत िॉिोनी मे् कशव मंकदर िे
पास कबजिी वािे िे नजदीि किराए पर रहता है। 24 माच्ि िी रात िरीब 11 बजे सब्जी िी रेहड्ी
अपने भाई िे मिान पर खड्ी िरिे वापस अपने िमरे मे् जा रहा था। रास््े मे् परचून िी दुिान
िे सामने तीन बाइि सवार युविो् ने उसे रोि किया। साथ ही जेब से आठ हजार र्पये िी निदी
कनिाि िर िे गए। उसने बाइि सवार युविो् िा पीछा िरने िा प््यास किया, िेकिन वह
कगरिर घायि हो गया। 
वारदात-4: सेक्टर 2 कनवासी नीिम ने 19 माच्ि िो  पुकिस िो कशिायत दज्ि िराई थी कि शाम वह
क््तवेणी पाि्क िे सामने वािे रोड  पर घूम रही थी। मिान नंबर 1226 िे सामने पहुंची तो सामने से
एि स्िूटी सवार  आया, कजसने हेिमेट िगा रखा था। आरोपी झपटा मारिर 15 ग््ाम सोने िी चेन
तोड्िर िे गया। जबकि चेन िा िॉिेट टूट िर कगर गया, जो उसने उठा किया। वह  आरोपी िा
चेहरा नही् देख सिी।  

हरकी देवी कॉलोनी मे् प््ॉपट््ी डीलर के घर मे् चोरी
रोहतक। हरिी देवी िॉिोनी मे् प््ॉपट््ी डीिर िे घर चोरी िा मामिा सामने आया है। घटना उस
समय हुई, जब पकरवार बाहर गया हुआ था और मिान बंद था। पीछे से अज््ात युविो् ने घर मे्
घुसिर तािे तोडे। वही् चोरी िरिे फरार हो गए। इसिा पता िगते ही घटना िी सूचना पुकिस
िो दे दी। पुकिस ने मामिा दज्ि िरिे जांच शुर् िर दी। हरिी देवी िॉिोनी कनवासी मनोज
िुमार ने अब्िन एस्टेट थाना पुकिस िो दी कशिायत मे् बताया कि वह प््ॉपट््ी डीिर िा िाम
िरता है। 4 अप््ैि िो सुबह वह अपने पकरवार िे साथ बाहर गया था। वही् 4 अप््ैि िो ही वापस
घर आ गया। इसिे बाद वह िरीब 12 बजे िाम से कसरसा चिा गया। वहां से 5 अप््ैि िो वापस
आया। पुकिस िो बताया कि घर आिर देखा तो उसिे घर िे तािे टूटे पडे थे। वहां सारा सामान
कबखरा हुआ था। जब चैि किया तो पाया कि उसिे िमरे म्े रखी 2 अिमाकरयो् से िरीब सवा
िाख र्पये व 7-8 तोिे सोने िे आभूषण चोरी कमिे। इसिे अिावा अन्य सामान किया गया है।
इसिी सूचना पुकिस िो दे दी। पुकिस ने िेस दज्ि िरिे मामिे िी जांच शुर् िर दी है। 

रोहतक। आरोशपत पुशलस की शिरफंत में। फोटो: हशरभूिम

n सनससटी सेक्टर-34
मे् पानी के पम्प के
सामने बने तालाब के
पास हुई थी वारदात

भाजपा ने मनाया स्थापना कदवस
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रोहतक जविािसिा के हुडा
कॉम्प्लेक्स ज््िथ काय्ाालय पर
िारतीय ििता पाट््ी के 45 व्े
स्थापिा जदवस पर िािपा के वजरष््
िेता एवं पूव्ा सहकाजरता मंत््ी मिीर
कुमार ग््ोवर िे सै्कड्ो् काय्ाकत्ााओ्
के साथ जविािसिा काय्ाालय पर
झंडा फहराया। उन्हो्िे अपिे
संबोिि मे् बताया जक 6 अप््ैल
1980 को पूव्ा प््िािमंत््ी स्वर््ीय
अटल जबहारी वािपाई के िेतृत्व मे्
िारतीय ििता पाट््ी की स्थापिा
हुई। जकतिे संघर््ो् के बाद आि
िारतीय ििता पाट््ी देर की सबसे
बड्ी पाट््ी बि रई। 2 सांसदो् से
चली पाट््ी आि 303 सांसदो् तक
पहुंची। अब लोकसिा के आम
चुिावो् म्े देर के प््िािमंत््ी िे िो
िारा जदया अब की बार 400 पार।

देर की ििता िे अब की बार मि
बिा जलया है जक देर का िला
िारतीय ििता पाट््ी ही कर सकती
है। उन्हो्िे कहा जक आि देर के हर
बूथ पर काय्ाकत्ााओ् िे पाट््ी का
झंडा लरवाया। काय्ाक््म मे् पाट््ी के
प््देर उपाध्यक्् सतीर िांदल,
रोहतक जविािसिा के प््िारी रमेर
िाजटया, रोहतक जविािसिा के

संयोिक ओम प््कार बारड्ी, तीिो्
मंडलो् के अध्यक्् अरोक सहरल,
रािीव िांकर, िय िरवाि
िांरड्ा, मंडलो् के महामंत््ी मिोि
मक््ड्, संिय वम्ाा, रॉकी सहरल,
प््रांत राणा, सुरेर जकराड् पूव्ा
पार्ाद, अरोक खुरािा, अरोक
कथूजरया, सजरता िारायण पूव्ा
जविायक उपस्सथत रहे।

भाजपा काय्यकत्ायओ् ने सांसद रामचंद्् जांगडा के साथ
उनके आवास पर मनाया पाट््ी का स्थापना कदवस

महम। भाजपा िाय्िित्ािओ् ने महम
मे् पाट््ी िा स्थापना कदवस धूमधाम
से मनाया। इस दौरान राज्यसभा
सांसद रामचंद्् जांगड्ा िे िाठमंडी
ल्सथत आवास पर हवन किया गया।
कजसमे् भाजपा िे वकरष्् नेता महंत
सतीश दास भी शाकमि हुए। इस
दौरान भाजपा िाय्िित्ािओ् ने कवश्् शांकत िी मंगििामना िी। राज्यसभा
सांसद रामचंद्् जांगड्ा िे साथ पाट््ी िाय्िित्ािओ् ने राज्यसभा सांसद िे
स्थानीय िाय्ाििय िी छत पर भाजपा िा झंडा भी फहराया। सांसद जांगड्ा ने
िहा कि संघष्ि, सुशासन और कविास िे 44 साि पूरे हुए है्। 

रोहतक। पंंशतभािाली शिदंंाशंथियों के साथ शिदंंालय की डायरेकंटर पंंधानाचायंाि डाॅ.
सुषमा झा। फोटो: हशरभूिम

रोहतक। भाजपा नेता संथापना शदिस मनाते हुए। फोटो: हशरभूिम

स्वामी कनरंजन कगरी की पुण्यकतकथ पर लगा रक्तदान कशकवर 

खेड्ी िहि के रिवानंद आश््ि िे् 185 लोगो् ने रकया िक्तदान 
हरिभूरि न्यूज:िहि

खेड्ी महम रांव स्सथत श््ी जरवािंद िम्ााथ्ा
औरिालय मे् श््ी 1008 स्वामी जिरंिि जररी

महाराि की छठी
पु ण् य जत जथ
िूमिाम से मिाई
रई। इस दौराि
रामायण का
अखंड पाठ जकया
रया। हवि यज््
जकया और िंडारा
लराया रया। यह

काय्ाक््म दो जदि तक चला। रुक््वार को
यहां रक्तदाि जरजवर लराया रया। जरजवर मे्
185 रक्तदाताओ् िे रक्तदाि जकया।

काय्ाक््म मे् राज्यसिा सांसद रामचंद््
िांरड्ा के समेत जवजिन्ि सामाजिक,

राििैजतक, रैक््जणक, व्यापाजरक संरठिो्
के प््जतजिजियो् और जवजिन्ि प््देरो् के सािु

संतो् िे िार जलया। श््ी जरवािंद िम्ााथ्ा
जचजकत्सालय के डॉक्टर कृष्ण कुमार लांबा
िे बताया जक िब खेड्ी रांव बसा था उसी
समय से इस आश््म मे् औरिालय बिा हुआ
था। उन्हो्िे बताया जक जिरंिि जररी महाराि
िे लरिर 70 वर्ा तक आश््म मे् वैद्् के र्प
मे् काय्ा जकया। 

उन्हो्िे आश््म की िमीि पर तरह-तरह
की िड्ी बूजटयां उराकर कर लोरो् का
जिरुल्क इलाि जकया। उसके बाद जिरंिि
जरजर िे उिको जरष्य बिाया। कृष्ण कुमार िे
बताया जक अब वे उिके इस काय्ा को आरे
बढ्ा रहे है्।  आि इस जचजकत्सालय मे्
प््जतजदि लरिर 300 से 350 ओपीडी होती
है्। इस जचजकत्सालय मे् देर जवदेर से िी
मरीि दवाई लेिे आते ह्ै। 

n कार्यक््म मे् राज्रसभा
सांसद रामचंद्् जांगड्ा
समेत विवभन्न संगठनो्
के प््वतवनविरो् और
विवभन्न प््देशो् के
सािु संतो् ने वहस्सा
विरा 

महम। शिशिर में रकंतदाताओं का हौसला बढंाते डॉकंटर कृषंण कुमार लांबा ि साधु समाज।

आश््म व ग््ामीणो् ने संतो्
को ककया सम्मािनत 
डॉक्टर िृष्ण िुमार िांबा ने देश िे अन्य

राज्यो् से आए साधु संतो् िो आश््म व गांव
िी ओर से सम्माकनत किया। डॉक्टर िांबा
ने रक्तदान कशकवर िे किए आई एम्स िी
टीम िो भी कचकित्सािय िी ओर से
सम्माकनत किया।  रक्तदाताओ् िो महंत
सतीश दास, महम नगर पाकििा िे वाइस
चेययरमैन बसंत िाि कगरधर, डॉक्टर िृष्ण
िांबा, िन्िि जगदेव यादव, स्वामी
राजिुमार, स्वामी देव स्वर्पा कगरी
ऋकषिेश, स्वामी चेतन कगरी ऋकषिेश,
स्वामी सूय्ािनंद सरस्वती, ओम आनंद
ब््ह्मचारी ने सम्माकनत किया। महम िे
कवधायि बिराज िुंडू ने भी िाय्िक््म मे्
कशरित िी।

रस्साकशी मे् रजत और
मीनाक््ी की टीम प््थम
रोहतक। पंजडत िेकीराम रम्ाा
रािकीय महाजवद््ालय मे्
रस्साकरी प््जतयोजरता मे् पुर्र एवं
मजहला वर्ा की टीमो् िे िार जलया।
जिसमे् पुर्र वर्ा म्े रित िाखड्
की टीम और मजहला वर्ा म्े मीिाक््ी
की टीम जवियी रही। इसके अलावा
दो जदवसीय ज््ककेट प््जतयोजरता मे्
चार जरक््ण एवं रैर जरक््ण स्टाफ
की टीम िे जररकत की। रजिवार
को डॉ. प््दीप मजलक की टीम िे
डॉ. अजिल की टीम को दो जवकेट
से पराजित  कर िीत हाजसल की।
प््ाचाय्ा डॉ. लोकेर बलहारा िे
सव्ाश््ेष्् र्ेदबाि के तौर पर दीपक,
सव्ाश््ेष्् बल्लेबाि प््वीि हुड््ा और
ज््पंस को मैि ऑफ द सीरीि की
ट््ॉफी देकर सम्माजित जकया।

मतदातान के प््कत
जागर्क ककया
रोहतक। उपायुक्त एवं जिला
जिव्ााचि अजिकारी अिय कुमार
(आईएएस) के मार्ादर्ाि मे्
मतदाताओ् को िारर्क करिे के
जलए जसस्टमेजटक वोटस्ा एिुकेरि
एंड इलेक्टोरल पाज्टिजसपेरि
(स्वीप) अजियाि िोर-रोर से
चलाया िा रहा है। एडीसी एवं
स्वीप की िोडल अजिकारी वैराली
जसंह (आईएएस) के जदरा
जिद््ेरािुसार रजिवार को िी
जवजिन्ि स्थािो् पर मतदाताओ् को
िारर्क करिे के जलए काय्ाक््म
आयोजित जकए रए। 
बीजेपी ने स्थापना कदवस
पर कनकाली बाइक रैली
सांपला। बीिेपी िे रजिवार को
कस्बे म्े बाइक रैली जिकालकर
स्थापिा जदवस मिाया। रैली को
प््देर उपाध्यक्् सतीर िांदल िे
झंडी जदखाकर रवािा जकया।इस
मौके पर मौके पर ब्लॉक सजमजत के
अध्यक्् टीिू खत््ी, रमेर बोहर,
उपाध्यक्् अजििंदि, िरर पाजलका
अध्यक्् प््जतजिजि जविे्द्् िंबरदार,
पार्ाद रािेर पोपी ,संदीप वाजलया
,जिते्द्् ,पवि,हेमंत, संिीव ,मिोि
,आिाद ,कुलदीप, श््ी िरवाि,
ऋजर पाल व अन्य मौिूद रहे। 

मुकेश नैनकवाल ने साइकककलंग करने के फायदे बताए
साइकिकिस्ट मुिेश नैनिवाि ने भी कवद््ाक्थियो् िो साइकिकिंग िरने िे फायदे बताए।
इस दौरान पत््िाकरता एवं जनसंचार कवभाग िी िॉओक्डिनेटर डॉ. मुनीष नांदि और
कवभाग िे अध्यक्् डॉ. जसमेर कसंह, डॉ. अजय िुमार, डॉ. प््दीप बल्हारा, डॉ. शमशेर
धनखड् ने बधाई दी। साइकिकिस्ट अज््ू देशवाि ने बताया कि वे अब ति छोटे-बड्े 19
देशो् म्े साइकिि िे माध्यम से यात््ा िर चुिे ह्ै। इस दौरान वे इन देशो् म्े पय्ािवरण
संरक््ण, जि संरक््ण और पौधारोपण जैसे िाय््ो् िे किए वहां िे िोगो् िो प््ेकरत तो िरते
है् बल्लि िई देशो् म्े पौधरोपण भी स्थानीय िोगो् िे साथ कमििर किया है। उन्हो्ने
कवद््ाक्थियो् से िहा कि आप भाषा िे साथ-साथ सांिेकति भाषा मे् भी कनपुण होना जर्री है।
क्यो्कि जहां भाषा से िाय्ि पूण्ि नही् होता वहां सांिेकति भाषा संवाद िरने म्े सबसे बेहतर
होती है। उन्हो्ने िहा कि अब ति वे िाइबेकरया, श््ीकियोन, गीनी िोनाक््ी, गांकबया,
सेनेगि, कसंगापुर, मिेकशया, इंडोनेकशया, नेपाि, भूटान िे साथ-साथ कवश्् िे िई देशो् म्े
साइकिि िे माध्यम से अपनी यात््ा िर रहे ह्ै। जि बचाने, उसे प््दूकषत न िरने और
पौधारोपण िरने िे साथ-साथ जिजकनत बीमाकरयो् से बचाव िे प््कत िोगो् िो जागर्ि
िरने िे किए भारत िे िई राज्यो् म्े 85 हजार से अकधि कििोमीटर साइकिकिंग िर
चुिे मुिेश नैनिवाि ने िहा कि आप अपना बेस्ट कजसमे् दे सिते हो् वही आपिे किए
बेहतर होगा िगन हो इच्छा होनी चाकहए। इस दौरान डॉ. जसमेर कसंह, डॉ. अजय िुमार,
डॉ. प््दीप बल्हारा, डॉ. शमशेर धनखड्, मुिेश नैनिवाि भी उपल्सथत रहे।



यह सही है दक बीमाि होने पि
हमे् मेदडकल केयि की िर्ित

पड्ती है। लेदकन सवाल है दक हम
बीमाि ही क्यो् पड्ते है्? अगि हम
अपनी िीवनशैली के साथ आहाि

मे् समुदचत बिलाव कि ले् औि
सेल्फ केयि किे् तो मेदडकल

केयि की िर्ित ही नही् पड्ेगी।

गवान गौतम बुदंं की उकंकत है-संवासंथंय
सबसे बडंा उपहार है, संतोर सबसे बडंा
धन है, वफादारी सबसे बडंा संबंध है।

इसी से समझा जा सकता है रक अचंछे संवासंथंय का
हम सभी के जीवन में रकतना महतंव होता है?
रजसका शरीर संवसंथ है, वही संवसंथ कायंघ कर
सकता है। इसीरलए तो हम हमेशा अपने रंंपयजनों के
रलए खुशी और संवासंथंय की कामना रखते हैं,
कंयोंरक कोई भी वंयकंकत बीमार होकर अपनी मेहनत
की कमाई को डॉकंटर और दवाइयों पर जाया करना
नहीं चाहता। मनोवैजंंारनकों के अनुसार मनुषंय
वासंंरवक रंप से तभी संवसंथ कहलाता है, जब वह
संवयं को मानरसक, भौरतक,
भावातंमक, आधंयाकंतमक एवं
सामारजक संंर पर संवसंथ अनुभव
करे। दुभंाघगंय से आज के आधुरनक
जगत की इस भाग-दौड भरी रजंदगी
में लोगों के पास पयंाघपंत समय ही
नहीं होता रक वे अपने संवासंथंय की
जांच समय-समय पर कराते रहें।
इसरलए कुछ लोग संवसंथ रदनचयंाघ
को अपनाकर रोगों से दूर रहने की
कोरशश करते हंै, रकंतु उनका यह
पंंयास अनेक पंंकार के सामारजक
दबाव के कारण उतना सफल नहीं हो पाता है,
अंततोगतंवा रनराश होकर वे असंवसंथ जीवनशैली
को अपना लेते हंै। हम यह अकसर भूल जाते हैं रक
मां पंंकृरत ने हमें, हमारे संवासंथंय के रलए आवशंयक
सब कुछ पंंदान रकया है। जरंरत है एक संवसंथ और
सकारातंमक जीवनशैली को अपनाने की। 
दवाओ् पर कम करे् तनभ्षरिा: आज, दवा की
गोरलयां, कैपंसूल अरधकतर लोगों के जीवन का
रहसंसा बन गए हैं। इसकी वजह यह है रक समय की
कमी और वंयसंं जीवनशैली के कारण हम हमेशा
संवयं की देखभाल यानी रक ‘सेलंफ केयर’ की तुलना
में रचरकतंसा यानी रक ‘मेरडकल केयर’ को अरधक
पसंद करते हंै। हम जंक फूड, जरंरत से जंयादा
खाना, वंयायाम और उरचत आराम न करना,
भावनातंमक अकंसथरता, धूमंंपान और मदंंपान जैसी

अनेक गलत आदतों के जाल में इस कदर फंसे हुए हैं
रक हमें इस बात का एहसास तक नहीं होता रक इन
सभी आदतों का हमारे संवासंथंय पर खतरनाक पंंभाव
पड रहा है। तो रफर कंयों न एक संवसंथ जीवनशैली
को अपनाया जाए? पर कंया यह इतना सरल है? जी
हां! रबलंकुल सरल हैं। 
जीवनशैली मे् करे् सुधार:यरद अपने बेहतर
संवासंथंय के रलए हम कुछ छोटे-मोटे पररवतंघन अपनी
रदनचयंाघ में लाएं तो हम एक समगंं संतुरलत संवसंथ
जीवन जी सकते हैं। मसलन, जलंदी सोना और
जलंदी उठना, इस आदत को यरद हम गंभीरता से
अपना लें, तो पंंातःकाल से लेकर रारंंत तक हमारा
रदन बहुत अचंछा बीतेगा। इसी पंंकार से सुबह को या
शाम को यरद हम कुछ हलंका-फुलंका वंयायाम, जैसे

रक सैर, जॉरगंग आरद को रसफंक
आधा घंटा कर लें, तो हम एक नई
संवसंथ पहल कर सकते हंै। 
पौत््िक भोजन का सेवन: पोरण
रवशेरजंंों के अनुसार, आरोगंय का
सबसे मुखंय भाग है, संतुरलत
आहार। जी हां! डाइरटंग के नाम पर
अपने को भूखा रखना हारनकारक
रसदंं हो सकता है, इसके बजाय
अपनी भोजन शैली में वंयावहररक
पररवतंघन कर सारे पौरंंिक ततंवों से
भरपूर भोजन लेने के रनयम का

पालन करना और यदा-कदा रंप में कुछ भी खा लेने
की आदत से बचना जंयादा रहतकारक है।
ध्यान का सकारात्मक प््भाव: रपछले कुछ वरंंों मंे
रकए गए रचरकतंसा अनुसंधानों के दंंारा यह तथंय
सामने आया है रक ‘अधंयातंम’, मानव चररतंं का एक
ऐसा महतंवपूणंघ रहसंसा है, जो उसके भावनातंमक पकंं
को पंंभारवत करता है, अतः उसकी उपेकंंा करना
नुकसानकारक रसदंं हो सकता है। इसीरलए रविंं भर
के रचरकतंसक आज दवाई के साथ-साथ अपने
मरीजों को धंयान (मेरडटेशन) करने की राय देते हैं,
कंयोंरक उनका यह संपिंं मानना है रक धंयान के दंंारा
मनुषंय अपने रदन-पंंरतरदन की नकारातंमकता से दूर
रह सकता है और वह उनके शारीररक संवासंथंय के
बेहतरी में भी सहायक होगा। याद रहे! अपनी केयर
खुद करें तारक मेरडकल केयर से बचे रहें। *

भम में से अरधकतर लोग सोचते हंै
रक भरपूर धन-दौलत से ही
आसानी से रजंदगी में संवसंथ रह
सकते हंै, खुशी महसूस कर

सकते हैं। लेरकन ऐसा पूरी तरह सच नहीं है।
दजंघनों पंंेरक पुसंंकें रलखने वाले रवदंंान
लेखक डॉ. फ्ंंंक केंंन ने अचंछी सेहत और
खुशहाल रजंदगी पाने के अचूक नुसंखे एक
लेख में बताए हैं। यह लेख ‘द अमेररकन
मैगजीन’ में करीब सौ साल पहले (1920 के
आस-पास) छपा था। इस लेख में उनंहोंने
संवासंथंय से संबंरधत कई अनमोल सूतंं बताए हैं।
कला से लगाव : यह दुरनया खूबसूरत चीजों
से भरी हुई है। लेरकन उस खूबसूरती का लुतंफ
उठाना आप तभी सीख पाएंगे, जब आपको
कला की समझ होगी। इसरलए कला से लगाव
बढंाएं। जब आप कला की कदंं करने लगेंगे तो
आपको इससे ऐसी खुशी रमलने लगेगी, जैसी
भूख लगने पर संवारदिंं भोजन पंंापंत होने पर
रमलती है। रचतंंकला हो, काषंंकला या
मूरंतघकला रजसमें आपका मन रमे, उसमें कुछ
समय जरंर दें। 
सातहत्य से पे््म : रजसे सारहतंय पढंने में रंरच
होती है, उसे इसमें ढेर
सारी खुशी और जंंान
पंंापंत होता है। इसमें
रंरच लेने से वैचाररक
संंर पर आप समृदंं
होते जाएंगे। सारहतंय से
पंंेम करेंगे, तो आपको
जीवन से पंंेम होने
लगेगा और ताजगी
महसूस करने लगेंगे।
संगीि का आनंद :
डॉ. फ्ंंंक के अनुसार रजसे संगीत से पंयार नहीं,
वो दुरनया का सबसे गरीब आदमी कहा जा
सकता है। रजंदगी में सुर और ताल बनाए रखने
के रलए संगीत में रंरच बहुत कारगर सारबत
होती है। यकीन करें, अगर आप अपनी आतंमा

को संगीत से सींचेंगे तो आपको आलौरकक
आनंद महसूस होने लगेगा। 
घुमक््ड्ी का शौक : शहरों मंे रहने वाले
अरधकतर लोग रदन हो या रात चारदीवारी में ही
रघरे रहते हैं। अरधकांश समय खुली, ताजा हवा
में सांस नहीं ले पाते। संवसंथ रहना है तो खुला
आसमान, हररयाली भरे जंगल, जीवंतता के
पंंतीक झरने आरद का आनंद उठाना सीखें।
कभी खुले आसमान के नीचे लेट कर आकाश
के तारे रनहारें, हरी दूब पर लेटें, ताजा हवा के
झोकों में खुद को खुला छोडं दें, पहाडंों की गोद
में यूं ही घूमने चले जाएं, रफर देरखए कैसी

खुशी रमलती है!
संवेदनशील मन:
संवदेनशील बनना भी
संवसंथ रहने के रलए
बहुत कारगर है। हंदय
के दरवाजे हमेशा खोल
कर रखंे। दूसरों के
सुख-दुख को महसूस
करें और उनमें शरीक
हों। संनेह, पंयार, रमतंंता,
ररशंते आरद सुख और

खुशी देते हंै। इससे मन में सकारातंमकता बढंती
है, जो संवसंथ रहने मंे बहुत मददगार होती है। 
बच््ो् से जुड्ाव : अपने जीवन को सेहतमंद
और खुशहाल बनाने के रलए बचंंों से जुडंना
भी बहुत पंंभावी होता है। बचंंे रजंदगी के मकान

का बेहद अहम रहसंसा होते हैं। इनसे जुडंेंगे तो
आप रोजमरंाघ के अपने दुख-ददंघ भूल जाएंगे। 
खेलकूद मे् र्ति : कंया आप अखबार में आने
वाले संपोरंसंघ पेज को पढंते हंै? चेस, टेरनस,
रंंककेट कोई भी खेल खेलते हैं? अगर नहीं तो
आपको पता होना चारहए रक जो लोग खेलकूद
पसंद नहीं करते, वे संवासंथंय और खुशी की दृरंंि
से दुरनया के गरीब लोगों में शुमार होते हंै। अगर
आप खेलते हैं या खेलकूद की गरतरवरधयों में
रदलचसंपी लेते हैं, तो आप जीवन के करठन दौर
में भी खुश रहने की कला सीख लेंगे।
आनंद की अनुभूति : अपनी रदनचयंाघ की
छोटी-छोटी चीजों में
आनंद ढूंढंने की आदत
आपको बहुत खुश
और संवसंथ बना
सकती है। अपने
रबसंंर की नरमी,
भोजन का संवाद और
सुगंध, कपडंों के रंग
और रडजाइन, नंगे पांव
रमटंंी पर चलने,
ऑरफस की चाय, घर
से दफंतर तक का सफर, संनान से रमलने वाली
ऊजंाघ और शांरत आरद सब में आनंद के पल ढूंढंे
जा सकते हैं। शुरंआत में भले कुछ असहज
लगे लेरकन कुछ समय बाद आप जीवन के हर
पल में आनंद महसूस करने लगेंगे।

ईश््र मे् आस्था : अधंयातंम और ईिंंरीय शकंकत
में आसंथा सचमुच सुकून और राहत देती है।
ईिंंर में आसंथा आपको सकारातंमकता और
ऊजंाघ से भर देती है। जो लोग पंंाथंघना, अधंयातंम,
सुपर नेचुरल पावर आरद की ताकत महसूस
करते हुए भी खुद को बुरंंदजीवी करार देने के
रलए इनसे दूर रहते हंै, वे सचमुच जीवन के
आनंद से महरंम रहते हंै।
अपने काम से प्यार : हम सब को जीरवका के
रलए कोई न कोई काम करना पडंता है। लेरकन
हममें से जंयादातर काम को बोझ समझते हैं।
जरा सोचकर देरखए रक अगर आप काम में

वंयसंं नहीं रहते, हर
रोज संघरंघ न करते,
मन मंे कोई लकंंंय न
होता, रकसी से कोई
आशा न होती तो
आपकी रजंदगी रकतनी
रीती और सूनी होती?
यकीन नहीं होता, तो
दो-तीन रदन रबना कुछ
रकए घर में पडंे रहकर
देखें, रकतना उदास

और बीमार महसूस करने लगेंगे, इसरलए
पंंोफेशन का आनंद उठाएं। इसे एंजंवॉय करेंगे तो
कभी भी वकंक पंंेशर महसूस नहीं होगा और आप
संटंंेस, टेंशन, एंगंजाइटी से मुकंत रहते हुए संवसंथ
जीवन रजएंगे। *

ह

शुभकामना गीत / वशिचरण चौहान

हेल्िी िहने के दलए अच्छा पौद््िक भोिन, व्यायाम औि
आसन किना तो िर्िी है ही, साथ ही मन से आनंदित
िहना भी िर्िी है, तभी आप स्वस्थ, खुश औि संतुि्् िह सकते
है्। मन से आनंदित िहने के दलए आपको अपनी िीवनशैली मे्

िस फंडो् को अपनाना होगा। आि दवश्् स्वास्थ्य दिवस के अवसि
पि हम आपको बता िहे है्, इन्ही् िस फंडो् के बािे मे्।

दू कैलेंडर के अनुसार हर साल चैतंं
पंंरतपदा से नया रवकंंम संवत शुरं हो

जाता है। एक बार रफर कालचकंं के पररवतंघन के
साथ नववरंघ दसंंक दे रहा है। चैतंं मास के शुकंल
पकंं की पंंरतपदा यानी 9 अपंंैल मंगलवार से नव
रवकंंम संवतंसर 2081 आरंभ हो रहा है। साथ ही
इस रदन से ही चैतंं नवरातंं भी आरंभ हो रहे हंै।
ज्योतिषीय-पौरातिक मान्यिाएं:जंयोरतरीय
पंचांग के अनुसार नव संवतंसर 2081 का नाम
कंंोधी और पंचांग भेद से इसका नाम कालयुकंत
है। इसका राजा मंगल और मंतंंी शरन होंगे।
जंयोरतर के अनुसार इस वरंघ गंंहों के दशारधकार में
सात रवभाग कूंंर गंंहों को और तीन शुभ गंंहों को
रमले हंै। मंगल के राजा और शरन के मंतंंी होने से
इस वरंघ के उथल-पुथल भरा रहने की आशंका है।
मानंयता है रक नए संवतंसर में बंंहंमांड में नई
वंयवसंथा का गठन भी होता है। मानंयता यह भी है
रक बंंहंमा जी ने सृरंंि का आरंभ इसी रतरथ से

रकया था। यह भी माना जाता है रक सबसे पहले
सतयुग का पंंारंभ इसी रतरथ यानी चैतंं पंंरतपदा से
हुआ था। यह रतरथ सृरंंि के कालचकंं पंंारंभ और
पहला रदन भी माना जाता है। इसी रदन भगवान
रवषंणु ने दशावतार में से पहला मतंसंय अवतार
लेकर पंंलयकाल में अथाह जलरारश में से मनु की
नौका को सुररं ंकत संथान पर पहंुचाया था।
पंंलयकाल समापंत होने पर मनु से ही नई सृरंंि की
शुरंआत हुई। रहंदू रवकंंम संवत, अंगंंेजी कैलेंडर
के वरंघ से 57 वरंघ आगे होता है। चैतंं नवरातंं की

पंंरतपदा रतरथ से अगले 9 रदनों तक देवी दुगंाघ की
उपासना का महापवंघ नवरातंं भी आरंभ होता है।
सांस्कृतिक धरोहर : राषंंंंीय संवारभमान और
सांसंकृरतक धरोहर के संरकंंण के पंंतीक की
शुरंआत इस चैतंं नवरातंं से ही होती है। महाराषंंंं
में इस रदन को गुडंी पडंवा और दरंंकण भारत में
इसे उगारद के रंप में मनाया जाता है। 
शुक्ल पक्् से आरंभ होिा नववष्ष: यह नववरंघ
रकसी जारत, वगंघ, देश, संपंंदाय का नहीं अरपतु
संपूणंघ मानवता का नववरंघ है। यह पवंघ रवशुदंं रंप

से भौगोरलक पवंघ है, कंयोंरक पंंाकृरतक दृरंंि से भी
इस दौरान वनसंपरतयों, फूलों और परंंियों में भी
नयापन रदखाई देता है। रहंदू कैलेंडर में कुल 12
माह होते हैं- चैतंं, वैशाख, जंयेषंं, आराढं, शंंावण,
भादंंपद, अरंंिन, कारंतघक, मागंघशीरंघ, पौर, माघ
और फालंगुन। रहंदू कैलेंडर के सभी महीने नकंंतंं
के नाम पर रखे गए हैं। पूरंणघमा रतरथ पर जो नकंंतंं
रहता है, उसी नकंंतंं के नाम पर रहंदी महीनों के
नाम रखे गए हैं। जैस चैतंं का महीना रचतंंा नकंंतंं
के नाम पर रखा गया है, इसी पंंकार वैशाख,

रवशाखा के नाम पर, जंयेषंं, जंयेषंंा
नकंंतंं के नाम पर रखा गया है। एक
पंंशंन यह उठता है रक चैतंं महीना
रहंदू नववरंघ का पहला महीना होता
है, जो होली के बाद शुरं हो जाता
है। यानी फालंगुन पूरंणघमा रतरथ के
बाद चैतंं कृषंण पंंरतपदा लग जाती है
रफर भी उसके 15 रदन बाद नया
रहंदू नववरंघ कंयों मनाया जाता है?
इसका उिंंर यह है रक रहंदू पंचांग

के अनुसार कृषंण पकंं, पूरंणघमा से अमावसंया रतरथ
के 15 रदनों तक रहता है और कृषंण पकंं के इन 15
रदनों में चंदंंमा धीरे-धीरे लगातार घटने के कारण
पूरे आकाश में अंधेरा छाने लगता है। सनातन धमंघ
का आधार हमेशा अंधेरे से उजाले की तरफ बढंने
का रहा है यानी ‘तमसो मा जंयोरतगंघमय’। इसी
वजह से चैतंं माह के लगने के 15 रदन बाद जब
शुकलं पकंं लगता है तभी पंंरतपदा रतरथ से रहंदू
नववरंघ मनाया जाता है। अमावसंया के अगले रदन
शुकंल पकंं लगने से चंदंंमा हर एक रदन बढंता

जाता है, रजससे  कालकंंम अंधकार से पंंकाश
की ओर बढंता है। 
क्या है प््तिपदा: रहंदू पंचांग की पंंथम रतरथ
पंंरतपदा कही जाती है। यह रतरथ मास में दो बार
आती है पूरंणघमा के पशंंात और अमावसंया के
पशंंात। पूरंणघमा के पशंंात आने वाली पंंरतपदा को
कृषंण पकंं की पंंरतपदा और अमावसंया के पशंंात
आने वाली पंंरतपदा को शुकंल पकंं की पंंरतपदा
कहा जाता है। शुकंल पकंं की पंंरतपदा से चंदंंमा
पूणंघता की ओर बढंता है, अतः इसे पंंरतपदा कहते
हैं। शुकंल पकंं में सूयंघ और चंदंं का अंतर 0 से 12
रडगंंी तक होता है, जबरक कृषंण पकंं मंे सूयंघ और
चंदंं का अंतर 181 से 192 रडगंंी तक होता है, तब
पंंरतपदा रतरथ होती है। कृषंण पंंरतपदा को चंदंंमा
की पंंथम कला होती है। शुकंल पकंं पंंरतपदा में
चंदंंमा असंं रहता है। कृषंण पकंं पंंरतपदा में कंसथरत
एकदम रवपरीत होती है। कृषंण पंंरतपदा में चंदंं
अपने हंंास की ओर बढंता है। अतः कह सकते हंै
रक रहंदू संसंकृरत में नया वरंघ आनंददायक भाव के
साथ शुरं रकया जाता है। *

नवसंवत्सर 2081 
नवारंभ का सांस्कृडिक उत्सव

आगामी मंगलवाि चैत्् शुक्ल प््दतपिा से नविात्् औि नवसंत्सि का शुभािंभ हो िहा
है। इस दतदथ का दितना प््ाकृदतक, ज्योदतषीय औि धाद्मिक महत्व है, उतना ही
सांस्कृदतक महत्व भी है। इससे िुड्ी पौिादणक-सांस्कृदतक महत््ा पि एक िृद््ि।  

पि्व-संस्कृवत / डॉ. घनश्याम बादल

रहं

भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
चैत्् शुक्ल प््वतपिा हमारी।
नए िर्ष की शुभ वतवि प्यारी।।
भारत की सि्षत्् विजय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
ऋतु बसंत पािन, मनभािन।
चैत्् मास नि मास सुहािन।।
महाराज विक््म की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
पूवरत शस्य धरा अवत पािन।
नि पल्लि िल-िूल सुहािन।।
ग््ह नक््त्् शुभ मंगलमय हो।
भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।

बेईमानी, झूठ के सब कारखाने चल पड़े।
लो सभी नेता स्ियं को आजमाने चल पड़े।
जो सिा करते रहे बाते् उजालो् की यहां,
िे वतवमर के िंशजो् के गीत गाने चल पड़े।
आ गया मतिान का मौसम, ‘रे पंछी जाग जा’
विर वशकारी िायिो् के लेके िाने चल पड़े।

मदीन रोज रेल की पटररयों के
रकनारे वाले जंगल में अपनी
बकररयां चराने ले जाता था। यहां

बडंी-बडंी और मुलायम घास बकररयों को
आसानी से उपलबंध हो जाती थी। रामदीन
पढंा-रलखा नहीं था। बचपन में मातंं चार-
पांच रदन ही संकूल गया था। उसका संकूल में
मन नहीं लगा तो संकूल जाना छोडं रदया।
उसने घर में अपनी बकररयों को चराने की
रजमंमेदारी ले ली। 

उस रदन बकररयां जंगल में घास चर रही
थीं। रामदीन कोई गीत गुनगुनाते हुए पटररयों
के रकनारे टहल रहा था। अचानक उसकी
नजर रेल की टूटी पटरी पर पडंी। वह चौंका,
‘हे भगवान! यहां तो रेल की पटरी टूटी हुई
है। रेल आएगी तो दुघंघटनागंंसंं हो जाएगी।’

रामदीन ने सोचा गांव जाकर लोगों को
खबर करे, लेरकन गांव दूर था। दोपहर बाद शाम शुरं
होते ही आने वाली टंंेन का टाइम हो रहा था। वह सोच
में पडं गया, यरद टंंेन आ गई तो भयंकर दुघंघटना हो
जाएगी। ना जाने रकतनी जानें चली जाएंगी, रकतने
लोग हताहत हो जाएंगे। दोपहर खतंम हो रही थी। ठीक
इसी समय टंंेन आती थी, रामदीन को पता था। कंयोंरक
रोज वह बकररयों को चराकर इसी समय अपने गांव की
ओर वापस लौटता था। वह जाती हुई उस टंंेन के यारंंतयों
को हाथ रहलाकर अरभवादन करता था। यातंंी भी उसे
इस तरह हाथ रहलाते देखकर मुसंकुराते हुए अपने हाथ
रहलाकर उसके अरभवादन का जवाब देते थे। 

रामदीन का रदमाग सुनंन हो रहा था। उसे समझ में

नहीं आ रहा था, करे तो कंया करे? कैसे टेंंन को
दुघंघटनागंंसंं होने से बचाए? उसे अचानक याद आया,
जब वह बचपन में चार-पांच रदन के रलए संकूल गया
था तो मासंटर जी ने बचंंों को बताया था रक यरद
आपातकाल में कभी टंंेन रंकवानी पडंे तो तुम रकसी भी
लाल रंग के कपडंे को टंंेन के डंंाइवर को रदखाओ,
डंंाइवर टंंेन रोक देगा, कंयोंरक लाल रंग खतरे का पंंतीक
होता है। डंंाइवर समझ जाएगा रक आगे कहीं कुछ खतरा
है, इसरलए टंंेन रंकने का इशारा रकया जा रहा है।

रामदीन ने अपने कपडंे देखे। उसने देखा, गले मंे
लाल रंग का गमछा पडंा हुआ है। उसने अपने डंडे में
गमछे के दोनों रसरों को बांधा और पटरी के पास खडंा

हो गया। कुछ ही देर में उसे दूर से टंंेन के
आने की आवाज सुनाई दी। वह डंडे में
बंधे लाल गमछे को रहलाते हुए टंंेन की
रदशा में दौडं पडंा।

डंंाइवर ने दूर से ही देख रलया था, एक
वंयकंकत लाल रंग का कपडंा लहराते हुए
टंंेन की तरफ आ रहा है। वह समझ गया
रक कहीं न कहीं कुछ गडंबडं है, उसने
टंंेन रोक दी। 

टंंेन रंकने के बाद डंंाइवर, गाडंघ, टीटी
और कुछ यातंंी उतर कर रामदीन के पास
आए। उसने सबको टंंेन की टूटी पटरी
रदखाई। टूटी पटरी देखकर लोग दंग रह
गए। डंंाइवर बोला, ‘आपने एक बहुत
बडंी दुघंघटना होने से बचाई है, लोगों की
जान बचाई है।’

तुरंत संटेशन से इंजीरनयरों की टीम
बुलाकर पटररयों की मरमंमत करवाई गई।
टंंेन जब अपने गंतवंय की ओर रवाना हुई
तो टीटी, डंंाइवर, गाडंघ और यारंंतयों ने

हाथ रहलाकर रामदीन के पंंरत कृतजंंता पंंकट की। 
शाम होते ही रामदीन अपनी बकररयों को लेकर घर

आ गया। रात को जब रामदीन अपनी खाट पर सोने के
रलए लेटा तो सोच रहा था- ‘मैं जब चार-पांच रदन
संकूल गया तो मुझे इतना जंंान रमल गया रक एक टंंेन के
रकतने सारे लोगों की जान बचा ली। अगर लंबे समय
तक रशकंंा गंंहण की होती तो मैं ना जाने रकतने और
बडंे-बडंे काम करने के रलए समकंं हो जाता।’

उसी रात रामदीन ने मन ही मन संकलंप रलया रक
वह तो अनपढं रह गया, लेरकन अपने बचंंों को अनपढं
नहीं रहने देगा। जलंद ही अपने बचंंों का संकूल में
दारखला कराएगा। *

खरी-खरी / अशोक अंजुम

चुनावी मौसम मे्रानव संवत्सर 
मंगलमय हो!

जीिनशैली
वशखर चंद जैन आत्मप््ेरणा / राजयोगी बीके वनकुंज 

लाल गमछाकहानी
रेखा शाह आरबी

डिंदगी के मकान मे् 
िर्र हो् ये 10 कमरे

विश्् स्िास्थ्य वििस
आज मेडिकल केयर से अडिक 

लाभकारी है सेल्फ केयर
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डन्ा लाइिस्टाइल मे् आपकी ड््ेस और दूसरी
एक्सेसरीज की तरह आपका परफ्यूम भी

आपकी पस्ानापलटी को दश्ााता है। कई लोग अपने को
परफे््श करने के पलए बार-बार परफ्यूम का पछड़काव
करते ह्ै, जबपक कई लोग ऐसे परफ्यूम लगाते ह्ै,
पजसकी खुशबू लंबे समय तक बनी रहती है। दरअसल,
खुशबू म्े इस््ेमाल पकए जाने वाले तेल का महत्व ज्यादा
होता है। यही वजह है पक वे परफ्यूम ज्यादा महंगे होते ह्ै,
पजनमे् यूज पकया गया तेल महंगा होता है। 
परफ्यूम का असर: पवपभन्न इलेक्ट््ो पिपजयो-
लॉपजकल अध्ययनो् से स्पि्् हुआ है पक वास््व मे् हमारे
परफ्यूम की खुशबू या सुगंध हमारे मूड को तय करती है।
यही नही् फे््गरे्स का परक्ता हमारे तनाव और भावनाओ्
से भी सीधे तौर पर होता है। कई अध्ययनो् से यह बात
स्पि्् हो गई है पक अलग-अलग तरह की सुगंध अलग-
अलग तरह का ि््भाव डालती है। इसपलए हर पकसी को
यह जानना चापहए पक उसके मूड का परमोट आपखर
कौन-सा परफ्यूम है और पूरी सजगता के साथ ऐसे
परफ्यूम का इस््ेमाल करना चापहए। अध्ययनो् से यह भी
साि हुआ है पक फे््गरे्स का परक्ता हमारी बेहतर नी्द से
भी है। इसपलए अपने पलए ऐसे परफ्यूम को चुने्, जो

आपको बेहतर नी्द मुहैया कराए। लब्बोलुआब यह पक
अपने परफ्यूम को अपने मूड का परमोट बनाइए। 
जब लगाएं परफ्यूम: अपने पलए परफ्यूम सेलेक्ट और
यूज करते समय कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 
4मपहलाओ् के पलए इस््ेमाल होने वाले ज्यादातर

पनयपमत परफय्ूम देर तक खुशबू देते है्। इनमे्
आमतौर पर 30 ि््पतशत से ज्यादा एसे्पशयल
ऑयल होता है और ये सुबह से लेकर शाम तक
करीब 7-8 िंटे अपनी भीनी-भीनी खुशबू 

पबखेरते ह्ै और आप महकते रहते ह्ै।
415 से 22 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम

3 से 5 िंटे तक खुशबू देते है्। ऐसे परफ्यूम कलाई
और गद्ान पर लगाने चापहए। 

48 से 15 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम
स्ि््े मे् आते है् और इन्हे् भी अकसर आम लोग
इस््ेमाल करते ह्ै। 

44 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम को
शरीर के हर पहस्से पर लगाया जा सकता है। यह
स्पेशल बोतल मे् आता है और दो िंटे तक इसकी
महक बनी रहती है।

4अगर लंबे समय तक परफ्यूम की खुशबू चाहते है् तो
इसे लगाने के पलए उसकी लेयपरंग टोन को कंसीडर
करे् और उसी महक को अलग-अलग ि््ोडक्ट के
र्प मे् इस््ेमाल करे्। शावर या बाथ जैल के अलावा
इसे बॉडी मे् लोशन या स्ि््े के साथ नहाने के बाद
बाथ स्ि््े के र्प मे् भी इस््ेमाल कर सकते है्। जब
से्ट को परफ्यूम के र्प मे् इस््ेमाल करे् तो इसे नीचे
से ऊपर की ओर लगाएं। इससे पूरे शरीर मे् महक
बनी रहती है।

4परफ्यूम को बॉडी प्वाइंट जैसे कोहपनयो्, बैक,
िुटनो्, कलाई, गद्ान और वक्् स्थल मे् लगाएं, जहां
इसकी महक लंबे समय तक रहती है। k

स पृथ्वी पर महाद््ीप, हम
इंसानो् द््ारा अपनी राजनीपतक

सुपवधा के पलए भौगोपलक सीमाओ्
का उपयोग करके बनाए गए पवभाजन
है्। लेपकन अकसर ि््कृपत का
पवभाजन बहुत सख्त नही् होता और
इसीपलए पृथ्वी पर दो महाद््ीपो् म्े िैले
देश मौजूद है्। ऐसा ही एक देश है-
अजरबैजान। यह देश पूव््ी यूरोप और
पप््िमी एपशया की सीमा पर श्सथत है,
इसपलए यह दोनो् महाद््ीपो् के बीच
पवभापजत है। एक तरि कैश्सपयन
सागर और दूसरी तरि काकेशस
पव्ात के बीच बसा यह छोटा सा देश
हमारे अपने देश के पप््िम बंगाल
राज्य से भी छोटा है।

इस देश की राजधानी बाकू, समुद्् तल से नीचे पवश्् की
सबसे पनचली राजधानी है। बाकू शहर समुद्् तल से 92 मीटर
नीच ेहै। बाकू शहर को वहां बहने वाली तेज हवाओ् के कारण
‘हवाओ् का शहर’ भी कहा जाता है। इस शहर मे् श्सथत ‘फ्लेम
टावस्ा’ अपने अनूठे पडजाइन के कारण पय्ाटको् के आकष्ाण का
के्द्् बन गए है्। ओल्ड पसटी से्टर मे् एक पहाड़्ी पर श्सथत, ये
टावर कैश्सपयन सागर का सुंदर दृक्य ि््स््ुत करते ह्ै। 

रेश का इफतहास: ईसा पूव्ा चौथी
शताब्दी मे् एट््ोपेटस इस भूपम का
शासक हुआ करता था। एट््ोपेटस
शब्द का अथ्ा है ‘पपवत्् अश्नन की
भूपम।’ इस देश मे् श्सथत यानरदाग
एक ऐसा स्थान है, जहां ि््ाकृपतक
गैस से ि््ज्््वपलत आग देखी जा
सकती है और लगातार जलती रहती
है, इसपलए यह नाम अश्नन की भूपम
से आया होगा। माना जाता है पक इसी
एट््ोपेटस से इस देश का नाम
अजरबैजान पड़्ा।  
अनोखे है् तीन टावस्म: यहां श्सथत
तीन फ्लेम टावरो् मे् सबसे ऊंचा
दप््कण मे् 39 मंपजला टावर है। इस
आवासीय टावर मे् 130 लक्जरी

अपाट्ामे्ट है्। उि््री कोने मे् 36 मंपजला टावर मे् 318 कमरो् वाला
िेयरमो्ट होटल है। पप््िमी तरि, कॉप््ोरेट ऑपिसेस वाला टावर
है। इन टावरो् का पनम्ााण 2007 मे् शुर् हुआ और 2012 मे् इनका
पनम्ााण पूरा हुआ था। इन टावरो् का आकार आग की लपटो् जैसा
है, लेपकन उनकी सतह एलईडी स्क््ीन से बनी है और ये स्क््ीन
आग की लपटो् का दृक्य ि््दप्शात करती है्, पजन्हे् शहर म्े कही् से
भी देखा जा सकता है। k
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साखी एक ऐसा पव्ा है,
पजसके नाम लेते ही मन मे्
रंग-पबरंगे पपरधानो् मे् सजे

पसख समुदाय के हमारे भाइयो् की
भांगड़ा करती छपव तैर जाती है। लेपकन
बैसाखी पसि्फ पंजाब, हपरयाणा भर का
त्योहार नही् है। 
िसल तैयार होने का उल्लास:
बैसाखी का यह पव्ा होली के बाद रबी के िसल के
पककर तैयार हो जाने और पकसान भाइयो् द््ारा इसकी
भीनी-भीनी खुशबू से रोमांपचत होकर दश्ााई गई खुशी
और उमंग का नाम है। चूंपक रबी की िसल पसि्फ
पंजाब, हपरयाणा या उि््र भारत मे् ही नही् पैदा होती
बश्लक पूरे भारत मे् थोड़े-थोड़े अंतराल के बीच दस््क
देती है। इसपलए देश के कई ि््ांतो् म्े बैसाखी के आस-
पास कई ऐसे पव्ा मनाए जाते है्, पजनका संबंध ि््ाचीन
भारतीय संस्कृपत मे् बहुत गहरे तक जुड़ा हुआ है।
कई धम््ो् से जुड्ा पव्म: बैसाखी वास््व मे् वैशाख
मास की संक््ांपत है यानी,
सौर मास का ि््थम पदन।
बैसाखी पहंदू कैले्डर के
वैशाख महीने का अपभ््ंश
है। बैसाखी के पदन सूय्ा मेष
रापश मे् संक््मण करता है,
इस कारण इसे वैपदक
संस्कृपत और ज्योपतष
पवधान मे् मेष संक््ांपत या
पवषुवत संक््ांपत भी कहते ह्ै। 

बैसाखी पवशुि्् र्प से भारतीय उपमहाद््ीप का
सांस्कृपतक पव्ा है। इसपलए इसका पजतना परक्ता पसख
धम्ा से है, उतना ही पहंदू धम्ा से भी है और उतना ही
पहंदुस््ान मे् जन्मे बौि्् और जैन धम््ो् से भी है। यही
वजह है पक बैसाखी का पव्ा पकसी न पकसी र्प मे् पूरे
देश मे् मनाया जाता है। बस िक्फ इतना होता है पक
अलग-अलग जगहो् म्े इसका नाम अलग-अलग हो
जाता है। इसे कही् बसोआ, कही् पबसुआ, कही् जुड़
शीतल, कही् पोहेला बौसाख, कही् पबहू, कही् पवशु,
कही् पुथंडु कहते ह्ै। बैसाखी वास््व मे् पकी िसल की
सो्धी खुक्बू के उल्लास का पव्ा है। 
कई र्पो् मे् मनाते है् पव्म: बैसाखी का नाम लेते ही
कानो् मे् ‘जट््ा आई रे बैसाखी...’ की धुन गूंजने लगती
है। देश के दूसरे पहस्सो् म्े भी इस पदन सुर और ताल का
खूब समां बंधता है। बैसाखी के पदन ही पसखो् के दूसरे
गुर् श््ी अंगद देव जी का जन्म हुआ था और इसी पदन
ब््ह्माजी ने सृप््ि की रचना आरंभ की थी। मान्यता है पक
भगवान श््ी राम का राज्यापभषेक भी इसी पदन हुआ था।

इसी पदन केरल और तपमलनाडु म्े पबशु पव्ा और असम
मे् पबहू तथा पप््िम बंगाल मे् पोएला बैशाख पव्ा मनाया
जाता है। इस पदन पूरे भारत मे् लोग पपवत्् नपदयो्,
सरोवरो् म्े स्नान करते है्। दान-पुण्य करते है् और इन
सभी स्नानस्थलो् पर लगने वाले मेलो् म्े शापमल होते
है्। पंजाब मे् तो इस पदन पूरे ि््ांत मे् 100 से ज्यादा जगहो्
पर छोटे-बड़े मेले लगते है्। इस पदन लोग सुबह-सुबह
नहाकर मंपदरो् और गुर्द््ारो् मे् जाते है्। गली-गली मे्
लंगर लगाए जाते ह्ै। इस अवसर पर हर तरि खुशी
और उल्लास का वातावरण पदखाई देता है। पचत््कूट

और ि््याग मे् भी इस पदन
पपवत्् स्नान और मेलो् का
आयोजन होता है। उि््र
ि््देश मे् खासकर
बुंदेलखंड के इलाके मे् इस
पदन लोग नहा-धोकर और
पूजा करके सि््ू खाते ह्ै।
देशभर मे् इस समय गेहूं की
िसल कट रही होती है या
कटनी शुर् होती है।

इसपलए पकसान इस त्योहार को िसलो् के इद्ा-पगद्ा
नाचते-गाते हुए मनाते ह्ै।  
फसख समुराय का पफवत्् पव्म: गुर् गोपवंद पसंह ने
वैशाख माह की षष््ी को ही खालसा पंथ की सथ्ापना
की थी। पसख समुदाय के लोग इसपलए भी बैसाखी को
बड़े उल्लास से मनाते है्। गुर् गोपवंद पसंह जी ने 1699
ई. को बैसाखी पर श््ी आनंदपुर सापहब मे् पवशेष
समागम पकया था। इसमे् देशभर की संगत ने आकर इस
ऐपतहापसक अवसर पर अपना सहयोग पदया था। गुर्
गोपवंंद पसंह जी ने इसी मौके पर संगत को ललकार कर
कहा था, ‘देश को गुलामी से आजाद करने के पलए मुझे
एक शीश चापहए।’ गुर् सापहब की ललकार को सुनकर
पांच वीरो् दया पसंह खत््ी, धम्ा पसंह जट, मोहकम पसंह
छीवां, सापहब पसंह और पहम्मत पसंह ने अपने-अपने
शीश गुर् गोपबंद पसंह जी को भे्ट पकए थे। इन्ही् पांच
वीरो् के जपरए खालसा पंथ की स्थापना हुई थी, पजसने
पकस तरह संकट से पिरे पहंदू धम्ा को बचाया, यह
इपतहास के पन्नो् म्े दज्ा है। k

आरामी 13 अप््ैल को बैसाखी का पर्ण मनाया जाएरा। यह पर्ण जहां एक िरफ
षकसानो् के उल्लास का प््िीक है िो साथ ही यह कई धम््ो् के अनुयाषययो् के षलए

भी महत्रपूर्ण पर्ण माना जािा है। इसे िेश मे् कई र्पो् म्े मनाया जािा है।

प्माक ही नही् ज्योपतष की दृप््ि से भी चैत््
नवरात्् का पवशेष महत्व है, क्यो्पक इस दौरान
सूय्ा का रापश पपरवत्ान होता है। यह अपनी
आत्मशश्कत को जागृत करने और साश्तवक

गुणो् को पवकपसत करने के पलए सबसे उपयुक्त समय माना
जाता है। नवरात्् मे् हम देवी के नौ र्पो् की अच्ाना करते ह्ै।
असल मे् ये नौ र्प हमारी पवपभन्न मनोदशाओ् के पपरष्कार,
उनकी शुप््ि से जुड़े हुए है्। तरह-तरह की तामपसक ि््वृप््ियां
हम सब के इद्ा-पगद्ा पवचरण करती रहती है्। नवरात्् के दौरान
पकया जाने वाला तप, उपवास हमे् इन नकारात्मक ऊज्ाा से
मुक्त कर शुि्् और सृजनशील बनाता है। इसपलए चैत्् नवरात््
को आध्याश्तमक साधना से शश्कत अप्जात करने का सबसे
उपयुक्त समय माना जाता है।
संपूण्ण सृद््ि की स््ोि आदिशच्ति
यह संपूण्ा सृप््ि, शश्कतस्वर्पा मे् पनपहत सृजनात्मकता का
ि््पतिल है। इस सृजनात्मकता का आरंभ आपदशश्कत से माना
जाता है। हमारी पौरापणक मान्यताओ् के अनुसार इस सृप््ि के
सृजन के पलए आपदशश्कत के अंश स्वर्प ब््ह्मा, पवष्णु और
पशव की उत्पप््ि हुई थी, पजन्हो्ने इस ब््ह्मांड की पपरकल्पना
की। नवरात्् पव्ा स््््ी शश्कत की इसी सृजनात्मकता और उसके
अनपगन र्पो् की आराधना का पव्ा है। आपदशश्कत संसार की
सभी शश्कतयो् का के्द्् पबंदु है्। इसपलए नवरात्् मे् देवी की
उपासना से हमे् मानपसक, आध्याश्तमक हर तरह की शश्कत
ि््ाप्त हो सकती है। हमारी वैपदक संस्कृपत के अनुसार ि््त्येक
नारी अपने आप मे् दैदीप्यमान ज्योपतम्ायी सि््ा है।
यानी आपदशश्कत का ही ि््तीक र्प। अपने भीतर
की शश्कत को जागृत करने के पलए आपदशश्कत से
शश्कत की कामना का ही पव्ा है नवरात््।
उपरास से उपासना
नवरात्् के नौ पदन साधना और संयम के साथ
आत्मजागरण करने का अवसर होता है। पबना
संयम और पचि्् पर पनयंत््ण पकए साधना नही् की

जा सकती। पचि्् के हठीले
संस्कार, लोभ, ईष्य्ाा, जड़ता,
भय जैसी नकारात्मक शश्कतयां
हमारे आगे बढ़ने की राह मे्
सबसे बड़ी बाधा होती है्। इनसे
पार पाने के पलए पनयपमत
साधना आवक्यक है। नवरात््
के दौरान पकए जाने वाले
उपवास से इस साधना पथ पर
आगे बढ़्ने का माग्ा ि््शस्् होता
है। साधना हमारे भावनात्मक
संतुलन को साधती है।
आंतपरक शश्कत का पवस््ार कर
संकल्पो् को साकार करने म्े मदद करती है। मानपसक पवकारो्
को दूर करती है और आध्याश्तमक चेतना को जागृत करने के
पलए साश्तवक शश्कतयो् का बीजारोपण करती है।
साधना का उद््ेश्य
नवरात्् मे् उपवास और साधना का उद््ेक्य स्व को पपरमाप्जात
करना होता है। पजस तरह हमारा बाहरी व्यश्कतत्व हमारे कपड़ो्,
गहनो् और आचार-पवचार से पनध्ाापरत होता है, ठीक उसी तरह

हमारा आंतपरक व्यश्कतत्व
आत्मसंयम, आत्मबल,
इच्छाशश्कत, पववेक और ज््ान
से पपरभापषत होता है। साधना
के द््ारा ज््ान और पववेक
अप्जात पकया जा सकता है।
इसके अलावा साधना आत्म
से साक््ात्कार का सबसे बड़ा
माध्यम होती है। आत्म से
साक््ात्कार समस्् शश्कतयो्
और ज््ान के मूल से पपरपचत
होना है। पबना आत्म से पमले
हुए कोई भी साधना अपूण्ा ही

मानी जाएगी क्यो्पक आत्म से पमलन अपनी चेतना म्े
आपदशश्कत के अंश को पहचानना है। उसे अपने भौपतक
जीवन मे् उतारना है। उसकी ि््ेरणा से अपने जीवन की पदशाएं
तय करना है। 
उपासना से होिा है कल्याण
चैत्् मास मे् ि््कृपत अपने सुंदरतम र्प मे् व्याप्त होती है।
ि््कृपत का यह उल्लास पूरे वातावरण पर ि््भाव डालता है।

मान्यता है पक इस दौरान आध्याश्तमक साधना करने
वालो् पर सृप््ि मे् पय्ााप्त सकारात्मक ऊज्ाा दैवीय
अनुकंपा के र्प मे् बरसती है। इस तरह ि््कृपत से ि््ाप्त
ऊज्ाा का संयोजन आध्याश्तमक ऊज्ाा से होता है।
साधक के मन-मप््सष्क और आचार-पवचार का
कायाकल्प हो जाता है। यानी हर तरह से हमारा
कल्याण होता है। आत्मचेता मनुष्य पसि्फ अपने जीवन
मे् बदलाव नही् लाते बश्लक समाज मे् भी सकारात्मक
बदलाव लाकर जीवन मे् साथ्ाकता लाते ह्ै। k

इंद््धनुषी पि्व-संस्कृफत का 
गुलदस््ा है बैसाखी

धा

लाइफस्टाइल / दकरण भास्कर

शक्तत स्िर्पा देवी का अंश स््््ियो् मे् भी सवद््मान होता है।  इसीसिए उनकी ऊर्ाा
सनरंतर और अक््ुण्ण होती है। बात संस्कार की हो या समर्ाण की, कत्ाव्य की हो या
अरनत्व की इस सांसासरक यात््ा मे् स््््ियां सनरंतर सस््िय रहती है्, अरना दासयत्व
सनभाती रहती है्। उनमे् मौरूद सवसभन्न गुणो् के आधार रर ही उन्हे् िक्््मी, सरस्वती,
कािी और दुग्ाा का अंश कहा राता है। हम नवरात्् मे् दुग्ाा री की आराधना अवश्य
करे् िेसकन साथ ही शक्तत का अंश धारण करने वािी स््््ियो् को भी घर, बाहर और
समार मे् हर रगह आदर-सम्मान देना कभी ना भूिे्। 

फ््््ियो् म्े फिद््मान देिी अंश

टीटी की लोकप््ियता को देखते
हुए बॉलीवुड और टीवी से जुड़े
कई नामी पसतारो् ने इसकी ओर

र्ख पकया है। इनमे् एक और एक्ट््ेस का नाम
जुड़ गया है-ि््ाची देसाई। उन्हो्ने ओटीटी पर
डेब्यू पकया था पिल्म ‘साइले्स’ से। ि््ाची ने
तेलुगू भाषा के सुपरस्टार नागा चैतन्य के
साथ भी एक वेब शो ‘धूता’ पकया है। इन
पदनो् वह मनोज बाजपेयी के साथ
‘साइले्स:द नाइट आउल बार शूटआउट’
को लेकर चच्ाा म्े है्। यह वेब सीरीज 16
अि््ैल को जी-5 पर परलीज होगी। पेश है ि््ाची देसाई
से हुई बातचीत के ि््मुख अंश -
फिल्म के बड्े पर््े और ओटीटी प्लेटिॉम्म पर काम
करके क्या िक्क पाती है्? 
मेरी नजर मे् ओटीटी के पलए शूपटंग करना ज्यादा आसान
है। सात-आठ एपपसोड्स की कहानी वाले वेब शो की
शूपटंग ज्यादा से ज्यादा एक से डेढ़ महीने म्े खत्म हो जाती

है। पिल्मो् म्े बड़ा ताम-झाम होता है। बल्क मे् डेट्स ली जाती
है। कभी पिल्म की शूपटंग नही् हो पाई तो पूरा शेड््ूल
गड़बड़ा जाता है। मेहनत तो पिल्म और ओटीटी दोनो् जगहो्
पर है ही। वैसे ओटीटी पर मुझे पिल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्पजंग पकरदार पमल रहे ह्ै।
आपने कुछ वर्म पहले ‘साइले्स’ सीजन-1 भी की थी।
इसी फिल्म का रूसरा सीजन करने की क्या खास 

वजह रही्, यानी आपने इसे क्यो् एक्सेप्ट फकया?
2020 के कोरोना लॉक डाउन के दौर मे् म्ैने पिल्म ‘साइले्स’
सीजन-1 की थी। यह एक सस्पे्स-प््िलर जॉनर की बहुत
पदलचस्प पिल्म है। इस जॉनर की पिल्मे् आजकल खूब
पसदं की जा रही है्। ‘साइले्स’ सीजन 1 की शूपटंग के समय
बहुत सारे ि््ोटोकॉल पनभाने थे। शूपटंग करने की भी इजाजत
आसानी से नही् पमलती थी। इस मुश्ककल समय मे् शूपटंग
करना पबल्कुल आसान नही् था। लेपकन सभी कलाकारो् ने
पमलजुल कर काम पकया। उस अनुभव को, उन पदनो् को मै्
कभी नही् भूला सकती। हम बस इंतजार ही कर रहे थे पक कब
‘साइले्स’ का दूसरा सीजन बने। जब दूसरे सीजन का ऑिर
पमला, इसे एक्सेप्ट करना तो बनता ही था।
क्या इसकी कहानी-फकररार का आकर्मण नही् था
आपके फलए?
ऑिकोस्ा था। कलाकार के पलए कहानी और पकरदार का
आकष्ाण ना हो तो वह कलाकार कैसा? पिल्म मे् अपभनेता
मनोज बाजपेयी के साथ काम करना एक बहुत बड़ा आकष्ाण
पकसी भी एक्टर के पलए हो सकता है। 
फिल्म मे् अपने फकररार के बारे मे् बताएं?
इस पिल्म मे् मेरा पकरदार इन्वेश्सटगेपटव पुपलस ऑपिसर
संजना भापटया का है। मेरा पकरदार अंडर कवड्ा है। मस््ी-
मजाक मे् भी पुपलस ऑपिसर संजना भापटया अपने कत्ाव्य
को उपचत अंजाम देती है।
अपने फकररार के फलए आपने क्या कोई खास तैयारी की
थी? इसके फलए फनर््ेशक की कोई फवशेर फहरायत थी? 
अमूमन पुपलस अिसर जब पकसी हीरो को पदखाया जाता है
तब उसमे् अकसर कई एक्शन सीन होते ह्ै, लेपकन पनद््ेशक
अबन भर्चा देवहंस, जो एक सक््म मपहला पनद््ेशक है्,
उन्हो्ने मेरे पकरदार को थोड़ा लाइट हाट््ेड बनाया। सभी पुर्ष
पुपलस वालो् म्े मै् एक मपहला पुपलस ऑपिसर हूं, जो कहानी
मे् हल्के-िुल्के संवाद बोलती है, सभी को हंसाती रहती है।
संजना के कारण तनाव भरे माहौल मे् हल्का-िुल्का माहौल

बनता है। हालांपक इसमे् छोटे-मोटे एक्शन सीन है्, लेपकन
बहुत ज्यादा नही्। यह मड्ार पमस्ट््ी है। कहानी मे् सभी कपड़्यो्
को जोड़े रखने मे् संजना कारगर मालूम होती है। इसपलए
एक्शन, स्टंट्स करने वाली यह पुपलस अिसर नही् है। यह
संजना दश्ाको् को याद रहेगी। 
आप अचानक फिल्मो् से गायब हो गई्। अब चार वर््ो्
बार ओटीटी पर नजर आ रही है्? आप फिल्मो् से रूर
क्यो् हुई्?
मै् पिल्मो् मे् नजर नही् आई, पजसके कई कारण थे। कोरोना
काल के लॉक डाउन मे् मेरी क्या शायद ही पकसी अन्य एक्टर
की पिल्म परलीज हुई हो। मै्ने जो पिल्मे् साइन की थी्, उनमे्
कोई पिल्म शुर् नही् हो पाई। मै् अपने पैशन के पलए पिल्मे्
करती हूं, यह जर्री नही् मेरी हर वष्ा दो-चार पिल्मे् परलीज
हो्। एक वष्ा म्े बस एक पिल्म परलीज हो, पजसे करने मे् मुझे
खुशी हो, इतना कािी है मेरे पलए। म्ै बहुत चूजी हूं, जो पसंद
आए पसि्फ उसे ही एक्सेप्ट करती हूं। ओटीटी पर जो भी
ि््ोजेक्ट पकए, मेरे परिॉम््े्स की ि््शंसा हुई। ऐसा नही् है पक
मै् बड़े पद््े से दूर हो गई हूं। 
‘साइले्स’ सीजन-2 के अलावा ओटीटी प्लेटिॉम्म पर
इधर और क्या फकया है? 
अमेजॉन ि््ाइम पर ‘धूता’ परलीज हुए अभी तीन महीने हुए है्।
इस वेब शो का परजल्ट कािी उत्साहवध्ाक रहा। आठ
कपड़्यो् वाले इस शो का जो िीडबैक पमला, देखकर खुशी
हुई। लगा मेरा यह पनण्ाय सही था पक मै् ओटीटी के नए
प्लेटिॉम्ा पर खुद को आजमा लूं। पवक््म कुमार इसके
पनद््ेशक है्, मेरे को-स्टार नागा चैतन्य है्। मुझे पनद््ेशक पवक््म
कुमार और नागा चैतन्य ने कािी कश्नवंस पकया पक मै् यह शो
कर खुद को आजमाऊं। अगर मेरे पलए यह परस्क है तो परस्क
लेना सही ह।ै पबना परस्क, पबना चैले्ज एक एक्टर के र्प मे्
मै् कैसे ग््ो करं्गी? उनके इस तरह समझाने के बाद मै् वेब
शो ‘धूता’ के पलए मान गई। इस वेब शो का यह पहला सीजन
है। दूसरे सीजन की तैयारी चल रही है। k

ओ
खास मुलाकाि / पूजा सामंि

छोटे पि््े से बड्े पि््े पर आई् प््ाची िेसाई का षसक््ा ओटीटी पर काफी जम चुका है। इन षिनो् रह ओटीटी
षफल्म ‘साइले्स : ि नाइट आउल बार शूटआउट’ को लेकर चच्ाण मे् है्। इसमे् प््ाची का त्या षकरिार है?
त्या प््ाची ने षफल्मो् से िूरी बना ली है? कषरयर से जुड्े अहम सरालो् पर प््ाची िेसाई से खुली बािचीि। 

ओटीटी पर मुझे फफल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्फजंग फकरदार फमल रहे ह्ै : प््ाची देसाई

आस्था / सरस्रिी रमेश

इस सृष््ि की संपूर्ण शक्ति की
स््ोि आषिशक्ति मां िुर्ाण के नौ
र्पो् की आराधना का पर्ण
नररात््, आरामी मंरलरार से
आरंभ हो रहे है्। इस िौरान
प््कृषि भी अपना पुराना आररर
त्यार कर नया स्रर्प धारर
करिी है। ऐसे संक््ांषि काल मे्
पषरत्् मन से उपासना करने पर
मां शक्तिस्रर्पा की कृपा अरश्य
प््ाप्ि होिी है।

चैत्् नवरात्् शक्ति की 
कामना का उत्सव

दो महाद््ीपो् म्े फैला
देश अजरबैजान

‘साइले्स’ के एक सीन मे् मनोज िाजपेयी के साथ प््ाची देसाई

बै

पर््ोल्लास
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

बिहू पर्व पर नाचती-गाती् स्थानीय मबहलाएं

रोचक / मच्छिंद्् ऐनापुरे जब लगाएं परफ्यूम
इन बातो् का रखे् ध्यान


